Mym rodi¢im, détem, sourozenclim
a zbytku mé rodiny,
se kterou jsem svazan nejen laskou,

ale také krvi a spole¢nymi kofeny.

M¢é duchovni rodinég,
se kterou jsem svazdn naSim rozhodnutim
zalozit rodinu na bezpodminecné lasce,

vzajemné ucté a laskyplnych'vztazich.

A mé lidské roding,
jejiz mysl je irodnou puidou
pro semena lasky obsazena v této knize.
KéZz semena lasky

vzkvétaji ve vaSem Zivoté.
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Podél(ovéw\i

Rad bych vyjadril svou vdéénost Janeté Millsové, jejiz 14s-
ka a oddanost dala této knize formu.

R4ad bych podékoval vSem, ktefi vénovali sviij Cas
a lasku a pomohli ndm pfi psani této knihy.

A nakonec chci vyjadiit svou vdéénost nasemu Stvo-

fiteli za inspiraci a krasu, jez daly této. knize Zivot.
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Pted tisici let byli Toltékové zndmi po celém jiznim Mexi-
ku jako ,Zeny a muZzi oddani pozndni". Antropologové
o nich hovofi jako o narodu nebo rase, ale Toltékové by-
li ve skute¢nosti védci a umélci, ktefi vytvorili spole¢nost,
aby zkoumali duchovnipoznani a udrzovali tradice svych
predkd. Mistii (nagualové) i zaci zili v Teotihuacanu, sta-
robylém mésté pyramid nedaleko Mexika, které bylo zna-
mé jako misto, kde se ,,¢lovék stavda Bohem".

Po tisicileti byli nagualové nuceni skryvat moudrost
svych pfedkdl a udrZovat jeji existenci v tajnosti. V du-
sledku evropské kolonizace a zneuzivani osobni moci
nékterymi zdky bylo nutné chranit uceni pfed témi, kte-
fi nebyli schopni uzivat je rozumné nebo je mohli imy-

sIlné¢ zneuzivat pro osobni cile.
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Ezoterické ucleni Toltékd bylo nastésti ztélesnéno
v riznych rodech nagualii, ktefi je pfedavali z generace
na generaci. Ackoli po staleti zlstalo zahaleno tajem-
stvim, stard proroctvi predpovidala pfichod doby, kdy
bude nutné vritit moudrost lidem. Don Miguel Ruiz, na-
gual z rytitského rodu Orld, byl povoldn, aby nds sezna-
mil s timto mocnym ucenim Toltékd.

Toltécké uceni vychdzi z téze zakladni jednoty prav-
dy, na které jsou zalozeny vSechny posvidtné ezoterické
tradice na celém svété. AcCkoli to neni ndboZenstvi, ucti-
va vSechny duchovni mistry, ktefi kdy na svété ucili.
Ackoli uzndva vyznam ducha, je spi§ zpusobem zivota,

ktery se vyznacduje dostupnosti Stésti a lasky.
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Tolték je umélec Lasky,
umélec Ducha,
¢lovék, ktery neustdle tvoii
to nejkrasnéjsi umeéni -

Uméni snéni.

Zivot neni nic ne¥ sen,
a jsme-li umélci,
muzeme vytvafet sviij zivot s Laskou
a nas sen se stava

mistrovskym umeéleckym dilem.
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Kdysi ddvno mluvil jeden Mistr k davu lidi. Jeho poselstvi
bylo tak krasné, ze vSichni byli jeho slovy lasky dojati.
V davu byl muz, ktery poslouchal kazdé Mistrovo slovo.
Byl to muz velice pokorny a mél velké srdce. Mistrova slo-
va ho tak dojala, Ze se rozhodl pozvat ho do svého domu.

KdyZz Mistr ukon¢il svou fe¢, muz k nému pristoupil,
podival se mu do oéi a fekl: ,,Vim, zZe nemdas$ Cas a Ze

s tebou chce mluvit kazdy. Vim, ze stézi mtzeS$ vyslech-

nout ma slova. Ale mé srdce je tak oteviené a ja k tobé

e11-
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citim tak velkou lasku, ze t€ musim pozvat do svého do-
mu. Chci ti pfipravit to nejleps$i jidlo. Neocekdvam, Ze mé
pozvani pfijmes, ale musel jsem ti to fici."

Mistr se podival muzi do o¢i a s krdsnym usmévem
fekl: ,,VSechno pftiprav. Ja prijdu.” Pak odeSel.

KdyZz muz uslySel tato slova, srdce mu naplnila velka
radost. Nemohl se dockat, aZz Mistrovi poslouzi a vyjadii
mu svou ldsku. Bude to nejvyznamnéjsi den jeho Zivota:
Mistr ho navstivi. MuZz koupil to nejleps$i jidlo a vino a vy-
bral ty nejleps$i Saty, aby je Mistrovi daroval. Pak pospi-
chal domi, aby vSechno pfipravil. Uklidil v celém dom¢,
piipravil to nejlepsi jidlo a prostiel stil. Srdce mu pieté-
kalo radosti, protoze Mistr mél uz brzy pfijit.

Muz netrpélivé c¢ekal, kdyz nékdo zaklepal na dvefe.
Dychtivé otevfel, ale uvidél tam starou Zenu. Ta se mu
podivala do o¢i a fekla: ,,Mam hrozny hlad. Muze§ mi dat
krajic chleba?"

Muz byl trochu zklaman, protoze nevidél Mistra.
Podival se na Zenu a fekl: ,,Pojd dovnit¥, prosim." Posadil
ji ke stolu, ktery prostiel pro Mistra, a nabidl ji jidlo, kte-
ré pro Mistra pripravil. Byl v8ak netrpélivy a uz se ne-
mohl docCkat, aZ Zena doji. Stafena byla dojata jeho $téd-

rosti. Podékovala mu a odesla.
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Muz opét prostiel stiil pro Mistra, kdyz nékdo znovu
zaklepal na dvefe. Tentokrat to byl jakysi cizinec, ktery
cestoval pousti. Cizinec se podival muzi do tvare a fekl:
»,Mam Zzizeti. Mze$ mi dat néco k piti?"

Muz byl opét trochu zklaman, protoZe nevidél Mistra.
Pozval cizince dovnitf a posadil ho ke stolu, ktery pro-
stiel pro Mistra. Nalil mu vino, které chtél dat Mistrovi.
Kdyz cizinec odeSel, muz znovu vSechno pfipravil.

Nékdo opét zaklepal na dvefe. Kdyz muZz oteviel,
uvidél malé dité. Dité se na ného podivalo a feklo: Je mi
straSna zima. Muze$ mi dat néjakou deku?"

Muz byl trochu zklaman, protoze nevidél Mistra, ale
kdyz se podival ditéti do oci, pocitil v srdci lasku. Rychle
pfinesl Saty, které chtél dat Mistrovi, a oblékl je ditéti.
Dité pod€kovalo a odeslo.

Muz opét vSechno znovu pfipravil. Potom ¢ekal dlou-
ho do noci. Kdyz si kone¢né uvédomil, Ze Mistr uz ne-
ptijde, byl zklamdn, ale okamZit¢ mu odpustil. Rekl si:
,»Veédél jsem, ze nemohu ocCekavat, Zze Mistr pfijde do to-
hoto skromného domu. Ackoli slibil, ze pfijde, muselo
mu v tom zabranit néco dulezitéjSiho. Sice nepftisel, ale
aspon mi fekl, Ze prijde, a to sta¢i, abych mé&l radost. "

Pomalu ulozil jidlo a vino a Sel do postele. V noci se
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mu zddlo, jak Mistr pfiSel do jeho domu. M¢I velkou ra-
dost, ale nevédél, Ze se mu to jen zda. , Mistfe, uz jsi ta-
dy! Dodrzel jsi slovo."

Mistr odpovédél: ,,Ano, uz jsem tady, ale byl jsem tu
uz piredtim. M¢l jsem hlad a ty jsi mi dal najist. M¢&l jsem
zizen a ty jsi mi dal vino. Byla mi zima a ty jsi mi dal Sa-
ty. VSechno, co délas pro druhé, délas pro mé."

Muz se probudil a srdce mu prietékalo radosti, proto-
ze pochopil, co ho Mistr naudil. Mistr ho miloval tolik, Ze
mu poslal tfi lidi, aby mu dal toto dulezité ponauceni:
»,Mistr zije s kazdym. D4&s-li jidlo ¢lovéku, ktery hladovi,
das-li vodu ¢lovéku, ktery zizni, das-li Saty ¢lovéku, kte-

rému je zima, davas lasku Mistrovi."

e 14-
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Porandnd mysl

Mozna jste o tom nikdy nepifemysleli, ale na jisté trovni
jsme vSichni mistfi. Jsme mistfi, protoze madme schopnost
tvorit a fidit svij Zivot.

VSichni si vytvafime neuvéfitelné mytologie, pravé tak
jako to délaji spole¢nosti a ndbozZenstvi na celém svété.
V nasi osobni mytologii Ziji hrdinové a zlocCinci, andé&lé
a démoni, krdlové a obyCejni lidé. Vymyslime si rizné po-
stavy v€etné svych vlastnich osobnosti. Pak si vytvofime

pifedstavu o sob¢é samych a za¢neme ji pouzivat v urCitych

e15¢
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situacich. Jsme umélci predstirdni a stdvame se tim, co si
o sobé myslime. KdyZz se setkame s druhym c¢lovékem,
okamzité ho zaradime do né&jaké kategorie a pripiSeme
mu urcitou roli ve svém zivoté. Vytvoiime si o ném pied-
stavu, kterd odrdaZzi to, co si o ném myslime. A totéz déla-
me ve vztahu ke vSem a ke v§emu kolem nés.

Vs8ichni mate schopnost tvofit. Tato schopnost je tak
silnda, Ze se vam splni vSechno, ¢emu véfite. VSechno,
¢imjste, vytvaritesami. Jstetakovi, jacijste, protozeto-mu, véfite. CeldvasSe r«
§im vlastnim vytvorem. Maite stejnou schopnost jako
v8ichni ostatni lidé. Hlavni rozdil mezi vami a nékym ji-
nym spociva v tom, jak své schopnosti uplatiiujete a co
s jejich pomoci tvofite. V mnohém se muZete podobat

ostatnim lidem, ale nikdo na svété neproziva svilij Zivot

stejnym zpusobem jako vy.

Cely zivot se uclite byt tim, co si myslite, Ze jste, a dé-
late to tak dobie, ze si to nakonec dokonale osvojite.
Mistrné ovladate svou osobnost, své nazory a piesvédce-
ni; ovladate vSechny své akce i reakce. Dlouhé roky se
to uclite a nakonec dosahnete dokonalosti. Jakmile si
uvédomime, Ze jsme vSichni mistfi, pochopime jaky druh

dokonalosti mame.

16

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

PORANENA MYSL

KdyzZ jsme malé déti a mame s nékym problém, obvyk-
le se rozzlobime. "Af uZz z jakéhokoli dtivodu, hnév nas
problém odstrani, a my dosdhneme toho, co chceme. Pak
se to opakuje podruhé - opét reagujeme s hnévem, ale
ted vime, Ze kdyZ se rozzlobime, problém zmizi.

A tak to se to u¢ime tak dlouho, dokud se nestaneme
mistry hnévu.

Stejnym zpusobem se stdvame mistry zarlivosti, mistry
zarmutku, mistry sebeodfikdni. VeSkerd naSe dramata
a utrpeni jsou naulena. Vybirdame si riizné role a pak se
je u¢ime tak dlouho, dokud se nestaneme mistry. Zptsob,
jak myslime, citime a jedndme, se ndm stane rutinou, tak-
7ze uz nemusime pfemyslet o tom, co délame. Chovame
se urcitym zplsobem na zakladé naulenych reakci.

Abychom se stali mistry ldsky musime se ucit milovat.
Také dokonalé zvladnuti lidskych vztaht vyzaduje uceni.
Nejde vSak o ziskani teoretickych vé€domosti, jde spis
o praktické jednidni. A k tomu je nutné pochopit psy-

chologii lidského chovani.

Predstavte si, Ze Zijete na néjaké planeté, kde vSich-

ni lidé trpi koZni chorobou. UZ dva ¢i tfi tisice let vSich-
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ni trpi stejnou nemoci. Po celém téle maji infikované ra-
ny, které jsou pii sebemens$im doteku velmi bolestivé.
VSichni samoziejmé véfi, Ze to je normdlni. Dokonce
i 1ékaiské ucebnice popisuji tuto nemoc jako normalni
stav. Lidé se sice rodi se zdravou kizi, ale jakmile do-
sahnou véku tii nebo Ctyf let, zacnou se objevovat prvni
rany. V puberté maji rany po celém téle.

Umite si predstavit, jak se tito lidé chovaji jeden k dru-
hému? Pii styku s druhymi si museji chranit své rany.
Nikdy se jeden druhého nedotykaji, protoze je to pfili§
bolestivé. Kdyz se ndhodou nékoho dotknete, dotéeny se
okamzité rozzlobi a dotkne se na oplatku vas, aby se
vam pomstil. Pud milovat je vSak natolik silny, Ze jste
ochotni za to platit.

Nyni si pfedstavte, Ze se stane zdzrak. Jednoho dne se
probudite s naprosto zdravou kazi. Rany jsou pry¢ a do-
tek neboli. Umite si pfedstavit, ze mdate zdravou kizZi ve
svété, kde vSichni trpi koZzni nemoci? NemuZete se niko-
ho dotknout, protoZe ho to boli, a nikdo se nedotyka
vas, protoze si mysli, ze by vas to také bolelo.

Umite-li si to pfedstavit, pravdépodobné pochopite,
jak by se v naSem svété citil ndvstévnik z cizi planety. Ale

v naSem piipadé nejde o koZni chorobu. NAavstévnik by
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zjistil, ze trpime nemoci, kterd se jmenuje strach. Nase ci-
tové télo je plné ran, které jsou infikované emocnim je-
dem. K hlavnim pfiznakiim této strasné nemoci patfi
hnév, zavist, zarmutek, nendvist a pokrytectvi. Nasledky
této nemoci jsou v8echny emoce, které zpusobuji lidské
utrpeni.

V8ichni 1lidé jsou duSevné nemocni, vSichni trpi stej-
nou nemoci. Lze bez nadsazky fici, Ze nas svét je blazi-
nec. Tato duSevni choroba je na zemi uz tisice let, takze
ji 1ékaiské ucebnice popisuji jako normadlni stav. Ackoli
psychiatii a psychologové povazuji tuto nemoc za nor-
malni, jA vdm chci fici, Zze normdalni neni.

KdyzZ strach zesili, naSe racionalni mysl za¢ne selhavat
a prestane snaset vSechen ten jed. Psychologové tomu fi-
kaji duSevni onemocnéni. Nazyvaji to riznymi jmény:
schizofrenie, psychéza, paranoia. Ale tyto nemoci vzni-
kaji, kdyz naSe rany jsou tak bolestivé a naSe mysl tak vy-
désend, Zze nam pripada lep$i prerusit kontakt s okolnim
svétem.

Lidé ziji v neustdlém strachu z moZného poranéni,
a to je pfi¢inou hrozného dramatu, af uZ jsme kdekoli.
Zpusob, jak se chovame jeden k druhému, je citové tak

bolestivy, Ze Casto podléhdme hnévu, zidrmutku, zavisti
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nebo Zzarlivosti, aniZz k tomu méame zjevny divod. UzZ je-
nom to, fici nékomu ,,miluji t&€", muaze byt désivé. Ackoli
JSou citové vztahy mezi lidmi tak bolestivé, piesto uzavi-
rame manzelstvi a mame déti.

Abychom chrénili své citové rany, vytvofili jsme si né-
co velice dimysIného: systém popirani reality. V ramci
tohoto systému se staviame dokonalymi lhafi. Lzeme tak
dokonale, Ze l1Zzeme nejen druhym, ale i sami sob¢&, a na-
konec svym vlastnim 1zim véfime. VEtSinou ani nevime,
ze lzeme, ale kdyz si to obfas uvédomime, ospravedlnu-
jeme své 1zi jako ochranu proti bolesti, kterou ndm zpu-
sobuji nase citové rany.

Systém popirani reality je jako mlha pfed nasima oci-
ma, ktera nam znemoznuje vidét pravdu. Nosime spole-
¢enské masky, protoze je pro nas piili§ bolestivé vidét sa-
mi sebe takové, jaci opravdu jsme. N&§ dimysiny systém
nam umoznuje predstirat, Ze véfime, Ze ostatni tomu, co
predstirame, véfi. Tyto bariéry si vytvafime na ochranu
pifed druhymi lidmi, ale neuvédomujeme si, Zze pravé ony
omezuji naSi svobodu. Kdyz nam nékdo fekne, Ze jsme
se ho dotkli, neni to pfesné tak. Ve skuteénosti jsme se
dotkli néjaké rany v jeho mysli a on reaguje, protoze ho

to boli.
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Uvédomujete li si, Ze vSichni kolem vas maji citové ra-
ny plné emocniho jedu, miZete si snadno predstavit vzta-
hy mezi lidmi, ktefi ziji v pekle svych snii. Z hlediska
Toltékl je snem vSechno, co si myslime o sobé samych,
a v§echno, co vime o svété. Kdyz se podivate na jakyko-
li nabozensky popis pekla, uvédomite si, Zze se ndpadné
podobd lidské spole¢nosti. Peklo je mistem utrpeni, mis-
tem strachu, mistem valky a ndsili, mistem odsuzovani
a nespravedlnosti, mistem vé¢ného trestu, ktery nikdy ne-
kon¢i. V této dzungli dravcli bojuji vSichni proti vSem.
Vsichni jsou plni emocniho jedu - plni zavisti, hnévu, ne-
navisti, viny, zdrmutku a bolesti. A v§echny tyto démony
si vytvafime sami, protoze se ndm zd4a, Ze Zivot je peklo.

Kazdy z nés si vytvaii osobni sen o svém ji, ale naSi
pfedkové uz davno vytvorili velky sen o lidské spolec-
nosti. Tento velky sen, tento sen celé planety je kolek-
tivnim snem miliard lidi. Obsahuje vSechny zékony,
vSechna nédbozenstvi, vSechny kultury a vSechny zplso-
by existence. VSechny tyto informace v nasi mysli jsou ja-
ko tisice hlasti, které k ndm hovoii v§echny najednou.
Toltékové tomu fikaji mitote.

Nasim pravym jd je &istd laska; vSichni jsme Zivot.

Nase pravé ja nemd nic spole¢ného s kolektivnim snem,

«21-
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ale mitote nam brani vidét, ¢im opravdu jsme. Chépete-li
kolektivni sen z tohoto hlediska a uvédomujete-li si, ¢im
jste, uvédomite si nesmyslnost lidského chovani,
a dokonce vam zacne pfipadat ziabavné. To, co ostatni
povazuji za velké drama, vam zalne pripadat jako ko-
medie. Uvédomite si, ze lidé trpi pro néco, co je nejen
malicherné, ale také neskute¢né. Nicméné nemame na
vybranou. Narodili jsme se v této spoleénosti, vyrostli
jsme v této spole¢nosti a chovame se stejné nesmyslné
jako vSichni ostatni.

Ptedstavte si planetu, kde ma kazdy clovék jinou
emoc¢ni mysl. Lidé na takové planeté se k sobé& chovaji
laskyplné a mirumilovné. Nyni si pfedstavte, Ze se jed-
noho dne probudite na #éro planeté a nemate zadné ra-
ny ve svém emodcnim téle. Uz nemate strach byt tim, ¢im
opravdu jste. Nevadi vim, co o vas druzi fikaji, protoze
to neberete osobné. Neboli vds to. Nemadate potiebu se
branit. Nemate strach milovat, nebojite se otevfit své srd-
ce. Ale nikdo jiny neni takovy jako vy. Jak se mate cho-
vat k lidem, ktefi jsou citové zranéni a trpi neustilym

strachem?
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Clovék se rodi se zdravym t&lem i mysli. Ve v&ku ti
nebo Ctyf let se v naSem citovém téle zacnou objevovat
prvni rany, které se postupné infikuji emoc¢nim jedem.
Kdyz se divate na dvouleté déti, v§imnete si, Ze si neu-
stale hraji. Pofdad se sméji. Maji bohatou fantazii a jejich
sny jsou dobrodruznym zkoumanim. KdyZ se stane néco
nepfijemného, déti se tomu brani, ale brzy na vSechno
zapomenou a opét se soustiedi na pfitomny okamzik
a vrati se ke svym hram. Ziji v ptitomném okamziku.
Nestydi se za svou minulost a nemaji strach z budouc-
nosti. Malé déti vyjadiuji své city a neboji se milovat.

Nejkrasnéjsi okamziky v zivoté prozivame, kdyzZ si
hrajeme jako malé déti, kdyz si zpivime a tané¢ime, kdyz
zkoumame a tvoiime jen pro zébavu. Je nddherné cho-
vat se jako malé dit&, nebot to je pfirozeny projev lidské
mysli. Jako déti jsme nevinni a je pro nds pfirozené vy-
jadfovat lasku. Ale co se ndm stalo? Co se stalo celému
svétu?

UZ od naSeho détstvi trpi dospéli okolo nas duSevni
nemoci, kterd je velice nakazlivd. Jak ndm tuto nemoc

7

predavaji? Snazi se ,,zaujmout naSi pozornost” a uc¢i nas
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byt stejnymi, jako jsou oni. Tak pfeddvdame tuto nemoc
détem. A stejnym zplsobem nds nakazili nasi rodice, na-
§i ucitelé, naSi star$i sourozenci a celd spolenost ne-
mocnych lidi. Zaujali nasSi pozornost a vs§tépovali ndm
své nazory. Neustdle je opakovali, a tak jsme se ucili.
Timto zptsobem se programuje lidskd mysl.

Cely problém je v programu, v informacich, které ma-
me uloZzené v mysli. Tim, Ze zaujmeme détskou pozor-
nost, u¢ime déti mluvit, &ist, jednat a snit. Lidi u¢ime stej-
nym zplUsobem, jako domestikujeme psa nebo jakékoli
jiné zvife: prostiednictvim trestu a odmény. To je na-
prosto normalni. To, ¢emu Fikdme vzdélavani, neni nic
nez domestikovani lidi.

Zpocatku méame strach z trestu, ale pozdé&ji se zaclne-
me bat, Ze nedostaneme odménu, Ze nebudeme dost
dobii pro otce ¢i matku, sourozence Ci uditele. A tak se
v nds rodi potieba uzndni druhymi. Jako malé déti se
o nic takového nestardme. Ndazory druhych nds nezaji-
maji. Nejsou pro nas dulezité, protoze Zzijeme v pfitom-
ném okamziku a chceme si jen hrat.

Strach, ze nebudeme za své chovdani odménéni, se
méni ve strach z odmitnuti. Strach z toho, Ze nesplnime

olekavani druhych, nd4s nuti pfetvarovat se. Uclime se
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pfedstirat, ze jsme nécim, ¢im nejsme, abychom se zali-
bili matce ¢i otci, uditeli ¢i knézi. Neustale néco predsti-
rame, aZz se nakonec naucime byt nékym jinym.

Brzy zapomeneme, ¢im opravdu jsme, a zaCneme Zit
podle predstav, které si o sobé& vytvdiime. Prezentujeme
svétu razné tvafe podle toho, s kym se pravé stykame.
Doma méame jinou tvar nez ve Skole. Az dospéjeme, vy-
tvofime si nové piedstavy a nové tvire.

To se tykd i vztahu mezi muZem a Yenou. Zena pied-
stird, ze je nékym jinym, ale kdyZ je sama, chova se upl-
né jinak. Také muz ma vnéj$i a vnitini pfedstavy. KdyZz
dospéjeme, naSe vnitini a vnéjsSi pfedstavy jsou tak roz-
dilné, ze se skoro v niem neshoduji. Ve vztahu mezi
muzem a zenou existuji nejméné Ctyfi rizné predstavy.
Jak muze jeden partner poznat druhého? To je nemozné.
Mohou se snazit poznat jen predstavy.

KdyZz se muz setkd se zenou, udéla si o ni pfedstavu
ze svého hlediska, a Zena si ud€ld zase svou piedstavu
o muzi ze svého hlediska. Pak se muZ snaZi, aby Zena
odpovidala pfedstavé, kterou si o ni vytvofil, a Zena se
snazi, aby muz odpovidal predstavé, kterou si o ném vy-
tvofila ona. TakZze nyni existuje Sest riznych piedstav.

Samozfejmé Ze jeden druhému lZou, ackoli si to nemu-
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seji uvédomovat. Jejich vztah je zalozen na strachu a na
1zich. Neni zalozen na pravdé, protoze ani jeden z nich
neni schopen vidét skrz vS§echnu tu mlhu.

Dokud jsme malé déti, nemdme Zadny problém s tim,
co predstiraime. Predstavy, které si o sobé& vytvafime, zac-
nou byt zpochybnovany, teprve kdyz vstoupime do Sir-
§iho svéta a ztratime ochranu rodi¢d. Proto je dospivani
tak obtizné. Jakmile zalneme prezentovat svétu svou
piedstavu o sob& samych, svét se brani. VSichni ndm zac-
nou dokazovat, Ze nejsme tim, za co se vyddvame.

Vezméte si napfiklad mladého chlapce, ktery piedsti-
ra, ze je velice inteligentni. Pfedstavte si, zZe se zucastni
debaty diskusniho krouzku. Jeho protivnik, ktery je inte-

X_ 2 ,

ligentnéjsi nebo 1épe pripraveny, v debaté zvitézi, a tim
ho zesmésSni pred ostatnimi. NAa§ chlapec se snazi pied
spoluzdky ospravedlnit. Je ke kazdému sluSny, snaZzi se
zachovat si tvaf, ale uvédomuje si, ze lze. Pfed spoluza-
ky nedd nic najevo, ale jakmile pfijde ze $koly domu
a podivd se na sebe do zrcadla, okamzité je rozbije.
Nendvidi sdm sebe, mysli si, Ze je hloupy, Ze je nejhlou—
péjsi ze vSech. Uvédomuje si rozdil mezi svou vnitini

piredstavou o sobé& a predstavou, kterou se snaZi prezen-

tovat svétu. Cim vé&tsi je tento rozdil, tim obtizng&ji se Cila-

*26-

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

PORANENA MYSL

pec pfizplisobi olekavani spole¢nosti a tim méné se bu-.
de mit rad.

Mezi jeho vnitini pfedstavou o sobé samém a pied-
stavou, kterou prezentuje druhym, jsou samé 1zi. Ob¢
piedstavy jsou velice vzdalené realité, obé& jsou falesSné,
ale on si to neuvédomuje. Druzi to moznd vidi, ale on je
uplné slepy. Snazi se chranit své rany, ale ty jsou sku-
te¢né a on se trapi, protoZe se snazi zachovat si tvar.

Jako déti se ué¢ime, Ze ndzory druhych jsou dilezité,
a proto se podle nich snazime fidit. I nahodnd pozndm-
ka nas muize uvrhnout do pekla: Jsi oSklivy. Nemas

pravdu. Jsi hloupy." N&azory druhych maji velky vliv na

nesmysiné chovani lidi, kte¥i ziji v pekle. Proto mdme
potiebu slySet, zZe jsme dobii, Ze néco délame spravné
nebo ze jsme krasni. Jak vypadam? Jak se ti libilo, co
jsem fekl? Jak mi to jde?"

Potfebujeme slySet nazory druhych lidi, protoze jsme
domestikovani a protoZe se jejich ndzory nechame ovliv-
novat. Proto hleddme uznani druhych; potfebujeme cito-
vou podporu; potiebujeme spolecenské uzndni. Proto
mladi lidé uzivaji drogy, piji alkohol nebo koufi cigarety.
Délaji to proto, aby ziskali uznani lidi, ktefi sdili podob-

né néazory.
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Trpime proto, zZe se snazime svétu prezentovat fales-
né predstavy o sob& samych. Zatimco piedstirdime, Ze
jsme velmi duleziti, v duchu jsme piesvéddéeni, Ze nejsme
ni¢im. Tvrdé pracujeme, abychom ziskali uzndni a obdiv.
Snazime se byt dialeziti, mocni, bohati a slavni. Snazime
se vnutit svlij sen v§em ostatnim. Pro¢? Protoze véfime,

7e nas kolektivni sen je redlny. A proto jej bereme velice

vazné.
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Lidé jsou od narozeni velice citlivé bytosti. Jsme tak cit-
livi, protoze vSechno vnimédme skrze své citové télo.
Nase citové télo je jako rozhlasovy pfijimaé, ktery lze na-
ladit na urcité frekvence. Dokud nejsme domestikovani
a fungujeme na normalni frekvenci, uzivdme si Zivota
a milujeme. Jako déti nezndme Zadny abstraktni pojem
lasky; jednoduse lasku prozivdme. Jsme prosté takovi.
Soucasti naseho citového téla je poplasny systém, je-

hozZ funkci je upozornit nas, kdykoli je néco v nepoidd-
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ku. NaSe hmotné télo ma podobny systém, ktery nés
upozoriuje, kdyZz néjaky orgdn v naSem téle nefunguje.
Tomuto upozornéni fikdme bolest. Citime li bolest, zna-
mena to, Ze s nasSim télem je néco v nepofddku a Ze by-
chom to méli 1éCit. Poplasnym systémem citového téla je
strach. Mame-li strach, znamend to, Ze je néco v nepo-
fadku. Jsme napftiklad v ohroZeni Zivota.

Nase citové télo vnima emoce, ale nikoli odima.
Emoce vnimame skrze své citové télo. Déti vnimaji emo-
ce, ale jejich mysl se nepokousi je interpretovat ani zpo-
chybiiovat. Proto déti instinktivné pfijimaji nékteré lidi,
zatimco, jiné odmitaji. KdyZ se déti neciti dobfe v pfii-
tomnosti néjakého ¢lovéka, ihned ho odmitnou, protoze
vnimaji emoce, jez z ného vychazeji. DEti snadno po-
znaji, kdyz je nékdo rozzlobeny; jejich poplasny systém
jim ftika: ,,NepftibliZzuj se. " A déti se timto instinktem fidi.

VSichni se u¢ime byt emociondlni podle toho, jak re-
agujeme na emocdcni energii ve své rodiné. Nicméné kaz-
dy bratr nebo sestra se briani nebo pfizptisobuje riiznym
situacim jinak. Jestlize se naSi rodi¢e neustale hadaji, ne-
respektuji jeden druhého nebo si vzijemné 1zou, nauci-
me se chovat jako oni. I kdyz ndm fikaji, abychom ne-

lhali a chovali se jinak neZ oni, emo¢ni energie v nasi ro-
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diné nés nuti vhimat svét podobnym zptsobem jako oni.

Pievlddajici emoc¢ni energie v nasi rodiné naladi nase
citové télo na stejnou frekvenci. Citové télo zac¢ne meénit
svou pfrirozenou frekvenci. Za¢neme se chovat jako do-
spéli, jako svét kolem nds. Nasledkem toho ztracime
svou nevinnost, ztracime svou svobodu, ztracime svou
radost a ztrdcime svou schopnost milovat. Jsme nuceni se
zménit a zainame vnimat jiny svét, jinou realitu: realitu
nespravedlnosti, realitu emo¢ni bolesti, realitu emoc¢niho
jedu. Vitejte v pekle v pekle, které si lidé sami vytva-
feji, v pekle, které je snem této planety. V tomto pekle
jsme vitdni, ale my sami jsme je nevytvofili. Bylo to uz
pfed nasim narozenim.

Chcete-li vidét, jak lze znicit skute¢nou lasku a svo-
bodu, pozorujte déti. Predstavte si tiileté dité, které si
hraje v parku. Zatimco dité béha v travé, matka ho neu-
stdle pozoruje, protoze ma strach, Ze dité upadne a po-
rani se. KdyzZ chce dité zastavit, aby nevybéhlo na ulici,
kde jezdi spousta aut, dité si mysli, Ze si s nim chce hrat,
a, zac¢ne utikat jesté rychleji. Matka ho nakonec chyti a di-
té si mysli, Ze si s nim hraje, ale matka mu da pfes za-
dek. Prask! Jaky Sok! Radost ditéte byla projevem jeho

lasky, ale dité ted nechdpe, pro¢ ho matka bije. Podobné

«3]-
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Soky postupné lasku ditéte ni¢i. Dité sice neumi mluvit,
ale presto se pta: ,,Proc¢?"

Béhédni a hrani jsou pfirozenymi projevy lasky, ale ted
uz nejsou bezpecné, protoze kdyz svou lasku vyjadrite,
rodi¢e vas potrestaji. PoSlou vds do vaseho pokoje a uz
si nemiZete délat, co chcete. Reknou vam, Ze se chové-
te Spatné, a to vas srazi.

Tento systém odmény a trestu obsahuje spravedlnost
a nespravedlnost. Nespravedlnost je jako ntz, ktery otvi-
rd emodéni rany. Tyto rdny se mohou infikovat emo¢nim
jedem; to zdalezi na naSi reakci. Pro¢ se nékteré rany infi-
kuji? Podivejme se na dal$i priklad.

Ptfedstavte si, Ze vam jsou dva nebo tfi roky. Jste §tast-
ni, hrajete si a objevujete svét. Neuvédomujete si, co je
spravné a co je nespravné, co mate délat a co nemate dé-
lat, protoze jesté nejste domestikovani. Hrajete si v oby-
vacim pokoji s ¢imkoli, co najdete kolem sebe. Nemadte
Spatné umysly a nechcete nic rozbit. Nasli jste otcovu ky-
taru a hrajete si s ni. Je to pro vas jen dalsi hracka; ne-
chcete ji rozbit. Ale vas otec méa Spatnou ndladu, protoze
ma problémy v zaméstnani. KdyZz pfijde do obyvaciho
pokoje a vidi, jak si hrajete s jeho kytarou, okamzité se

rozzlobi a da vam pfes zadek.
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Z vaSeho hlediska je to nespravedlivé. Otec pfiSel, roz-
zlobil se a ublizil vim. A byl to ¢lovék, kterému jste véfi-
li, protoze je to vas otec, ¢lovék, ktery vas obvykle chra-
ni a dovoluje vam byt tim, ¢im jste. Nemuzete to pocho-
pit. Méte pocit, Ze vdm bylo ukfivdéno. Je vam do place.
Ale neplédcCete jen proto, ze jste dostali napldcano, Neboli
vas télesna agrese; boli vas citova agrese, kterou povazu-
jete za nespravedlivou. Nic Spatného jste neudélali.

Pocit kfivdy vam otevie ranu v srdci. VasSe citové télo
je zranéno a v tom okamziku ztricite trochu své nevin-
nosti. Uvédomite si, ze otci nemuzete vZdycky duvéro-
vat. Ackoli to nedokazete pochopit raciondlné, uvédo-
mujete si to. ,,Nemohu otci divéfovat. " Vase citové télo
vam ¥ik4, ze existuje néco, ¢emu nemuzete dhvéfovat,
a Ze se to muze opakovat.

Vasi reakci mtize byt strach, vas$i reakci muzZe byt
hnév nebo pla¢. Tyto reakce jsou emocénim jedem, pro-
toze normalni reakci by bylo chtit uhodit otce, ktery
uhodil vds. KdyZz ho vSak uhodite nebo kdyZ jen zved-
nete ruku, otec se rozzlobi jesté vic. Reakce vaseho otce
je pro véas jesSté horSim trestem. Ted vite, Ze vas otec zni-
¢i. Méate z ného strach a pfestanete se branit, protoze vi-

te, Ze byste vSechno jen zhors$ili.

«33_
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Nechdpete pro¢, ale uvédomujete si, Ze vas otec mu-
ze i zabit. Toto védomi otevie hrozivou ranu ve vasi mys-
li. Vase mysl byla doposud zdrava, byli jste nevinni. Nyni
o svém zazitku zalnete piemysSlet. Naucite se reagovat
uréitym zpusobem, svym osobnim zplsobem. Na ten
hrozny zazitek nikdy nezapomenete, a to zméni vas Zi-
vot. Podobné zazitky se budou opakovat. K¥ivdy budou
pfichazet od otce i matky, bratra i sester, stryct i tet, spo-
luzaka i uciteld - prosté od celé spolec¢nosti. Pokazdé se
naudite branit 1épe, ale ne tak, jak jste se brdnili predtim,
dokud jste nebyli domestikovani.

Emocni jed ve vasi rdné se zacne hromadit a vase my-
sl si s nim zaéne hrat. Zacnete premyslet o budoucnosti,
protoze mate strach a nechcete, aby se néco podobného
opakovalo. Mate vSak také vzpominky na dobu, kdy vas
rodi¢e prijimali. Pamatujete si, jak k vdm byli hodni a jak
jste zili v harmonii. Chcete tu harmonii obnovit, ale ne-
vite jak. A protoZe Zijete uvnitf bubliny svych vlastnich
vjeml, mate dojem, Ze se vSechno kolem vas dé&je kwili
vdm. Myslite si, Ze se otec s matkou hddaji kvili vam, acé-

koli to s vidmi nema nic spole¢ného.

7

Postupné ztriacite svou nevinnost, zalindate citit nena-

vist a pfrestavate odpoustét. Casem zjistite, Ze neni bez-
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pecné byt tim, ¢im opravdu jste. Samoziejmé to zAavisi na
inteligenci a vzdélani kazdého jedince. Zdavisi to na mno-
ha dalSich okolnostech. Maite-li Stésti, vliv domestikace
neni tak silny. Pokud vSak Sté€sti nemate, vliv domestika-
ce muze byt tak silny a vasSe rany tak hluboké, Ze se po
néjaké dobé neodvdzite ani promluvit. Budete si fikat:
»Ach, jsem velice nesmély." Nesmélost je strach projevit
svou pfirozenost. Napfiklad si mizete myslit, Ze neumite

tanlit nebo zpivat, ale ve skutednosti je to dusledek po-

tlatovani normdlniho instinktu vyjadfovat lasku.

¥

Lidé uzivaji strachu jako prostfedku domestikace lidi.
NA4s strach roste s kazdym zazitkem kiivdy. Pocit kiivdy je
niz, ktery otvird rdny v nasem citovém téle. Emo¢ni jed se
tvoii nasledkem naSi reakce na to, co povazZujeme za Kiiv-
du. Nékteré rany se zahoji, zatimco v jinych se hromadi
stdle vic a vic emo¢niho jedu. Kdyz jsme plni jedu, mdame
potiebu se jej zbavit, a proto jej prfedavdme druhym. Jak
to délame? Snazime se zaujmout jejich pozornost.

Podivejme se na obylejny manzelsky par. Manzelka je
z né&jakého duvodu rozzlobend. M4 v sobé spoustu

emoc¢niho jedu, ktery vznikl nasledkem nespravedlivého
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jednani manzela. Manzel neni doma, ale ona si pamatuje,
jak ji ukfivdil, a v jejim nitru se hromadi jed. Jakmile se
manzel vrati doma, manzelka se snazi zaujmout jeho po-
zornost, nebof kdyZ ji za¢ne poslouchat, mtZe mu vse-
chen svlj jed pfedat. A to je pro ni nesmirna uleva.
Jakmile mu fekne, jak Spatné se k ni zachoval, jak je hlou-
py a nespravedlivy, zbavi se jedu, ktery md ve svém nitru.

Proto mluvi a mluvi, dokud ji manZel nezaéne po-
slouchat. ManzZel se nakonec rozzlobi a manzelka se citi
1épe. Ale ted je plny jedu manzel, takze se musi pomstit.
Musi zaujmout manzeléinu pozornost, aby se jedu zbavil.
Ale neni to jen manzelCin jed - ted je to také jeho jed.
KdyZz se podivate na tento vztah, uvidite, Ze se jeden do-
tyka ran druhého a ze hraji ping-pong se svym emocnim
jedem. Jejich emocni jed se hromadi, dokud jeden z nich
nevybuchne.

Kdyz zaujmeme né¢i pozornost, miiZzeme mu piedat
svou energii. Pozornost je pro nas$i mysl néfim velice
mocnym. Kazdy c¢lovék se neustdle snaZzi ziskat pozor-
nost druhych. Kdyz se ndm to podafi, navdZeme komu-
nikaci. Pak preddavame druhym energii, ale zdroven s ni
také emocni jed.

Obvykle pieddavame svij jed Clovéku, o kterém si
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myslime, Ze nam uk¥ivdil. Je-1i vS8ak tento ¢lovék piilis
mocny, pak je nadm jedno, komu sviij jed pfeddme. Proto
svilj jed preddvame détem, které se nemohou brénit.
Mocni 1lidé zneuzivaji bezmocné, protoze maji potiebu
zbavit se svého emocniho jedu. Potfebujeme se zbavit je-
du a oblas nas nezajima spravedlnost; prosté se chceme

S vz

uvolnit. Proto se cely zivot honime za moci, nebot ¢im
jsme mocnéjsi, tim sndze muzeme pieddvat svij jed li-
dem, ktefi se nemohou branit.

Samoziejmé ze ted hovofime o vztazich v pekle.
Hovofime o duSevni nemoci, kterd existuje na této pla-
neté. Za tuto nemoc nikdo nemuiize; neni ani $patnd ani
dobra; je to prosté normdlni patologie této nemoci.
Nikdo nemtze za to, Ze zneuziva druhé. Jako lidé na oné
imagindrni planeté nemohou za to, Ze maji nemocnou
kGzi, ani vy nemuzZete za to, ze mate rany plné jedu.
Trpite-li télesnou nemoci, nedavate si za to vinu. Tak
proc¢ byste to méli dé€lat, kdyz mate nemocné citové télo?

Dulezité je uvédomit si, Ze tento problém, mame. Kdyz
si to uvédomime, budeme mit moznost své citové télo
a citovou mysl uzdravit a zbavit se utrpeni. Dokud si to
neuvédomime, nemiZzeme nic délat. Jediné, co muZeme

délat, je i naddale trpét nejen ve vztazich k druhym, ale ta-
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ké ve vztahu k sob& samym, nebot se dotykdme i svych

vlastnich ran, abychom se potrestali.

¥

Ve své mysli si vytvaifime imaginarniho Soudce. Tento
Soudce odsuzuje v§echno, co délame, vSechno, co nedé-
lame, vSechno, co citime, a vSechno, co necitime.
Neustdle se odsuzujeme a neustdle odsuzujeme druhé.
Samozfejmé Ze se shleddvame vinnymi a musime se tres-
tat. Druha ¢ast nasSi mysli, kterd je odsuzovdna a ma po-
tfebu byt trestdna, je Ob&t. Tato obéf si ¥ika:, J4 chud4k.
Nejsem dost dobry. Nejsem dost silny. Nejsem dost inte-
ligentni. Pro¢ bych se mél snazit?"

KdyZz jste byli malé déti, nemohli jste si vybrat, cemu
veéfit a ¢emu nevérit. Existence Soudce a Obéti je zaloze-
na na vSech faleSnych ndzorech a pfesvédCenich, které
jste si nevybrali. Kdyz jste se s témito nazory setkali po-
prvé, byli jste nevinni. VEfili jste v§emu. Spole¢nost vdm
v§tépovala sviij systém hodnot. Programovala vas$i mysl.
Toltékové tomuto programu fikaji Parazit. Lidska mysl je
nemocnd, protoze se v ni usadil Parazit, ktery vysava je-
ji Zivotni energii a ptipravuje ji o radost. Timto Parazitem

jsou vSechny ndzory a presvédceni, kvali kterym trpite.
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Tyto ndzory jsou tak silné, ze kdyZ se po letech setkite
s novymi mySlenkami a snazite se Cinit svd vlastni roz-
hodnuti, zjistite, Ze vaSe staré ndzory stdle jeSté ovladaji
vas Zivot.

Obcas se ve vas probudi malé dité - vasSe pravé ja,
kterému jsou stdle dva nebo tii roky. V takovych chvilich
mate skuteCnou radost a zijete v pritomném okamziku,
ale néco vas stdle strhava zpatky. Néco ve vaSem nitru
ma pocit, zZe si nezaslouzite tolik radosti. Jakysi vnitini
hlas vdm fik4, Ze neni sprdvné byt §fastny. VSechna vina
a vSechen emodni jed ve vasem citovém téle vas stahuji
zpét do svéta dramatu.

Tento Parazit se rozSifuje jako infekéni nemoc.
Piechdazi z naSich prarodi¢t na nasSe rodic¢e, z naSich ro-
di¢ld na nds a my ho zase pfeddvame svym vlastnim dé-
tem. VSechny nazory, které nam byly v détstvi vS§tépova-
ny, v§tépujeme svym détem stejnym zplsobem, jako by-
chom cvid¢ili psa. VSichni jsme domestikovand zvifata
a tato domestikace nds vede do pekla naSich vlastnich
predstav, kde Zijeme v neustdlém strachu. Potravou
Parazita jsou emoce, které se rodi ze strachu. Dokud se
v nas neusadil Parazit, radujeme se ze zivota, hrajeme si

a jsme §fastni jako malé déti. Ale jakmile ndm nacpou
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v§echnu tu $pinu do hlavy, pfestaneme byt §fastni. Uéime
se mit vzdycky pravdu a odsuzujeme vSechny ostatni.
Nase potfeba mit pravdu za kazdou cenu je disledkem
nas$i snahy zachovat si tvaf, kterou prezentujeme svétu.
Svij zplisob mysleni musime vnucovat nejen druhym, ale
také sami sobé.

KdyzZ si tohle v§echno uvédomime, neni obtizné po-
chopit, pro¢ lidské vztahy nefunguji. Pro¢ nefunguji na-
Se vztahy s rodi¢i, s détmi, s prateli nebo s partnery.
Nerozumime ani sami sobé&. Jak je to mozné? Protoze
jsme plni emo¢niho jedu. Jsme plni emoéniho jedu, pro-
toze jsme vyrostli s predstavou dokonalosti, ktera neni
pravdiva, ktera viibec neexistuje a nadm to pfipadd ne-
spravedlivé.

Uz jsme hovoftili o tom, jak si vytvdfime tuto dokona-
lou pfedstavu o sob& samych, abychom se zalibili dru-
hym, zatimco oni si vytvareji svlij vlastni sen, ktery s na-
mi nem4a nic spole¢ného. Snazime se potésit matku a ot-
ce, snazime se potéSit své ucitele, své knéze, své nabo-
zenstvi a snazime se potéSit Boha. Pravda je vSak takovi,
ze z hlediska druhych nebudeme nikdy dokonali. Nase
piedstava dokonalosti nam ¥ikd, jaci bychom méli byt,

abychom mohli pfijimat sami sebe. To je vSak ta nejvét-
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§i lez, protoze dokonali nikdy nebudeme. My si vSak ne-
dokazeme odpustit, Ze dokonali nejsme.

Nase predstava dokonalosti méni zptsob, jakym sni-
me. Uclime se popirat a odmitat sami sebe. Nikdy neod-
povidame svym vlastnim pfedstavam, nikdy nejsme do-
state¢né dobii, dostatecné Cisti nebo dostate¢né zdravi.
Vzdycky existuje néco, co Soudce nemiiZze pfijmout ne-
bo odpustit. Proto odmitdme své vlastni lidstvi; proto si
nikdy nezasluhujeme byt $fastni; proto neustdle hleddme
nékoho, kdo nas bude zneuzivat, nékoho, kdo nas bude
trestat. Diky své vlastni pfedstavé dokonalosti zneuZiva-
me sami sebe.

KdyZz se tolik odmitdme a odsuzujeme a trestdme, zda
se nam, Ze na sv€té neexistuje laska. Zda se, ze existuje
jen trest a utrpeni. Peklo md mnoho rGznych urovni.
N¢ékteti lidé jsou velice hluboko, jini jsou jen na pokraji,
ale vSichni Zijeme v pekle.

Uz nejste déti, a pokud zijete v néjakém vztahu,
v némz jste zneuzivani, pak jen proto, ze to pfijimate,
protoze jste piesvédCeni, Ze si to zaslouzite. Existuje ur
City stupen zneuzivani, jejz jste ochotni pfijmout, ale ni-
kdo na svété vas nezneuziva vic, nez se zneuZzivite vy sa-

mi. Jste ochotni nechat se zneuzivat druhymi do té miry,

.4]_
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do jaké se zneuzivite sami. Jestlize vds nékdo zneuziva
vic, nez se zneuzivate sami, snazite se utéci. Ale dokud
vas druhy zneuzivd trochu min, pravdépodobné s nim
jesté né&jaky Cas zlstanete. VEfite, ze si to zaslouzite.

V normdalnim vztahu v pekle jde obvykle o splaceni
kiivd, jde o vyrovndni. Ja vas budu zneuzivat tak, jak po-
tifebujete byt zneuzivdni, a vy mé budete zneuzivat tak,
jak pot¥ebuji byt zneuzivdn ja. Tak dosahneme dobré
rovnovahy a bude to fungovat. Energie pfitahuje stejny
druh energie, stejny druh vibraci. Kdyz vam nékdo fek-
ne, ze zije ve vztahu, v némz je zneuZzivdn, a vy se ho ze-
ptate, pro¢ neodejde, pravdépodobné vdm nebude scho-
pen odpovédét. Ve skuteénosti v takovém vztahu zusta-
v4 proto, Ze potfebuje byt zneuzivdn, nebot tim trestd
sam sebe.

Zivot vdm prindsi presn& to, co potfebujete. V pekle
vlddne dokonald spravedlnost. Neni koho obvitiovat. Lze
dokonce fici, Ze naSe utrpeni je dar. Oteviete-li oCi a po-
divate-li se, co se dé€je kolem vas, uvédomite si, Ze pra-
vé to potfebujete, abyste se zbavili svého jedu, uzdravili

své rany, prijali sami sebe a dostali se z pekla.
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Muz, kiery nevéiil v lasku

Reknu vdm jednu velice starou historku o muzi, ktery ne-
véril v lasku. Tento muz byl docela obylejny ¢lovék, jako
jste vy a ja, ale liSil se od ndas tim, ze si myslil, Ze neexis-
tuje ldska. Samoziejmé Zze se dlouho snazil ldsku najit,
a proto pozoroval lidi kolem sebe. Skoro cely zivot hle-
dal lasku, ale nakonec zjistil, Ze laska neexistuje.
Kamkoli pfiSel, kazdému fikal, ze ldska je pouhym vy-
myslem basnikd ¢i ndabozenstvi, které se snazi ovliviiovat

slabou mysl lidi, aby je mohlo ovladat. Tvrdil, Ze laska
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neexistuje, a proto ji nikdo nemuze najit, i kdyby ji hle-
dal sebevic.

Tento muz byl velice inteligentni a mluvil velice pfe-
svédcéivé. Precetl spoustu knih, studoval na nejlepSich
univerzitidch a stal se uznavanym ucencem. Byl schopen
hovoftit k jakémukoli publiku a jeho logika byla velice
silnd. Rikal, Ze laska je jako droga, nebof poskytuje eu-
forii, ale brzy se stdiva navykem. Stanete se na ni zavisli,
ale co mate délat, kdyZ neobdrzite svou denni davku?

Tento muz fikal, ze vétS§ina vztahd mezi milenci je ja-
ko vztah mezi narkomanem a prodava¢em drog. Partner,
ktery ma vét$i potfebu lasky, je jako narkoman, a part-
ner, ktery takovou potfebu nema, je jako prodavac drog.
Partner, ktery ma mensi potfebu, ovlada cely vztah. Tuto
dynamiku jasné vidite, protoZze v kazdém vztahu je ob-
vykle jeden partner, ktery miluje, a druhy, ktery nemilu-
je a pouze vyuziva partnera, ktery mu dava své srdce.

Narkoman, ten, ktery ma véts$i potiebu, zije v neusta-
1ém strachu, Ze nedostane dalSi davku lasky nebo drogy.
Narkoman si fika: ,,Co budu délat, kdyzZ mé partnerka
opusti?" Tento strach ho €ini velice sobeckym. ,,To je mo-
je!" Zacne byt zarlivy a naroény, protoze se boji, Ze ne-

dostane dalsi ddvku. Prodava¢ drog ovlddda narkomana
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tim, ze mu dava vétsi davky, mensSi ddvky nebo Zadné
davky. Ten, kdo ma vétsi potiebu, je nakonec ochoten
udélat cokoli, aby ho partner neopustily

Tento muz lidem vysvétloval, pro¢ laska neexistuje.
» 1o, ¢emu lidé fikaji laska, neni nic jiného néz vztah za-
loZzeny na strachu a ovlddani. Kde je vzdjemna ucta? Kde
je laska? Zadn4 ldska neexistuje. Mladi manzelé davaji je-
den druhému spoustu slibi pfed Bohem i pfed rodinou:
,Zustaneme vzdycky spolu, budeme jeden druhého mi-
lovat a ctit v dobrych i Spatnych ¢asech. " Slibuji si vS§ech-
no mozné. Zajimavé je, Ze svym slibim opravdu véfi.
Nicméné par tydnu ¢i mésici po svatbé je jasné, ze zad-
ny ze svych slibl nedodrzuji.

»Snazi se ovladat jeden druhého. Snazi se zjistit, kdo
bude zavislym a kdo ovlddajicim. VesSkerd tucta, kterou si
slibovali, je nendvratné pryc¢. Jejich vztah je plny nenéa-
visti a emoc¢niho jedu. Jeden druhého zranuje, az nako-
nec nevédi, kam se podé&la jejich laska. Zustavaji spolu,
protoze se boji byt sami a protoze maji strach z minéni
druhych. Ale kde je laska?"

Tento muz fikal, Ze znal mnoho stalych manzeld, kte-
ii spolu zili tficet, Ctyficet nebo padesat let a byli hrdi, Ze

to vydrzeli tak dlouho. Kdyz vSak hovofili o svém vztahu,
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fikali: ,,Prezili jsme své manzelstvi." To znamena, Ze jeden
z nich se podfidil druhému a rozhodl se snédset vSechno
utrpeni. Valku vyhral ten z partnerti, ktery mél silné&j$i vi-
li a mens$i potiebu lasky. Ale kam se podél onen plamen,
kterému f¥ikali laska? Dnes zachdzi jeden s druhym jako se
svym majetkem: ,,Ona je moje. " ,,On je muj. "

Muz kazdému vysvétloval, pro¢ si mysli, Zze laska ne-
existuje. Rekl jim: ,, To vSechno médm dédvno za sebou.
A uz nikdy nikomu nedovolim, aby ovlddal mou mysl ve
jménu lasky. " Jeho argumenty byly docela logické, takze
pfesvédc¢il mnoho lidi. Ldska neexistuje.

Pak se jednoho dne prochdzel v parku a uvidél na la-
vicce krasnou Zenu, kterd plakala. To probudilo jeho
zvédavost. Posadil se vedle ni a zeptal se, zda ji mizZe né-
jak pomoci. Pak se zeptal, pro¢ place. Neumite si pied-
stavit, jak byl pfekvapeny, kdyz mu fekla, Ze plae pro-
to, Ze neexistuje laska. ,, To je zajimavé - Zena, kterd ne-
veii, Ze existuje laska!”" Samoziejmé se chtél dovédét vic.

,Pro¢ fikate, Ze ldska neexistuje?" zeptal se ji.

»To je dlouhy pfibéh, " odpovédéla zena. ,,Vdala jsem
se, kdyz jsem byla jesté velice mlada. Byla jsem plna ilu-
zi a nadé&je, ze budu sdilet svlij Zivot s jednim muzem.

Piisahali jsme si vérnost a zalozili rodinu. Ale brzy se
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vSechno zménilo. Byla jsem oddanid manzelka; starala
jsem se o déti a domédcnost. Pro manzela byl vSak dule-
7ité&j81 uspéch v zaméstnani nez rodina. Pfrestal si mé va-
zit a ja si prestala vazit jeho. Jeden druhému jsme ubli-
zovali, az jsem si nakonec uvédomila, Ze ho nemiluji
a on nemiluje mé.

,Dé&ti vsak potfebovaly otce, a proto jsem s nim zi-
stala a snazila se ho podporovat. Dnes jsou déti velké
a odesly z domova. UZ nemam ziadny divod zit s man-
zelem. Mezi nami neni zadnd dcta ani laska. Vim vSak, ze
i kdybych si nasla nékoho jiného, nic by se nezménilo,
protoze laska neexistuje. Nema smysl hledat néco, co ne-
existuje. A proto placu."

Muz to chédpal velice dobfe, objal ji a fekl: ,,Mate prav-
du, ldska neexistuje. VSichni hledame lasku, otvirame své
srdce, stdvame se zranitelnymi, a nakonec najdeme jen
sobectvi. To ndm ublizuje, i kdyz si myslime, Ze ne.
Nezélezi na tom, kolik méame vztaht; kazdy vztah kondci
stejné. Pro¢ tedy hledat lasku?"

Muz a zena se stali prateli, protoze si byli velice po-
dobni. Byl to krasny vztah. Jeden druhého si vazili a ni-
kdy se neurdzeli. Kdykoli byli spolu, byli §fastni. Nebyla

mezi nimi zddna zdvist ani zarlivost. Ani jeden se nesna-
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zil ovladat druhého. Jejich vztah se postupné prohlubo-
val. Travili spolu stale vic ¢asu, protoze kdyz nebyli spo-
Iu, styskalo se jim.

Jednou, kdyZz byl muz na néjaké cesté mimo mésto,
napadla ho podivna véc. Rikal si: ,MoZn4 k ni opravdu
citim lasku. Ale je to néco jiného neZ to, co jsem dosud
poznal. Neni to takové, jak to popisuji basnici, a neni to
takové, jak to popisuje ndbozZenstvi, protoze se za ni ne-
citim zodpovédny. Nic si od ni neberu; nepotiebuji, aby
se o mé starala; nemam potifebu svddét na ni vinu za své
vlastni problémy. Citime se spolu dobfe; mdme se radi.
Respektuji jeji zplisob mySleni a citéni. Nikdy mé nepii-
vadi do rozpakt a nikdy mé neotravuje. Nezdrlim, kdyz
je s ostatnimi lidmi. Nezavidim ji, kdyZ ma uspéch. Laska
mozna existuje, ale je to né€co jiného, nez si lidé mysli."

Nemohl se dockat, az se vrati a fekne ji o svych po-
divnych mysSlenkdch. Kdyz zacal hovofit, Zena mu fekla:
,Vim pfesné, o c¢em mluvisS. Uz ddvno mam podobny po-
cit, ale nechtéla jsem ti to fici, protoze vim, ze v lasku ne-
véris. Laska mozZnd existuje, ale je to né€co jiného, nez
jsme si myslili." Po tomto rozhovoru se rozhodli, Ze spo-
lu za¢nou zit jako milenci. Bylo zajimavé, Ze se mezi ni-

mi nic nezménilo. I nadale si vazili jeden druhého a je-
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jich laska byla stale silnéj$i. 1 ty nejprostsi véci jim déla-
ly radost, protoZze byli tak §tastni.

Muz byl tak plny lasky, aZ mél pocit, Ze se jednou ve-
Cer stal zazrak. Dival se na oblohu, nasel si tu nejkras-
néj8i hvézdu a jeho laska byla tak silnda, Ze se k nému
hvézda zacCala piiblizovat, az nakonec pfistdla v jeho dla-
ni. A pak se stal dalsi zazrak a jeho duSe splynula s hvéz-
dou. Muz byl velmi §fastny a nemohl se docCkat, az se
vrati k zené a polozi ji hvézdu do dlané, aby ji dokazal
svou lasku. Kdyz ji polozil hvézdu do dlané, Zena poci-
tila pochybnosti. Byla to nesmirnd ldska a v tom okamzi-
ku ji hvézda spadla na zem a roztiiStila se na milion
kousk.

Dnes chodi po svété jeden stary muz, ktery tvrdi, Ze
laska neexistuje. A doma na né¢ho ¢ekd jedna krdsnd sta-
ra zena, kterd place pro hvézdu, kterou jednou méla
v ruce a kterou v okamziku pochybnosti upustila. Tohle
je pifibéh o muzi, ktery nevéfil v lasku.

Kdo udélal chybu? Uhodnete, co se stalo? Chybu udé-
lal muz, protoze si myslil, Ze mize dat Zené své Stésti.
Hvézda byla jeho Stéstim a on udélal chybu, protoze dal
své §t&sti do Zzeninych rukou. Stésti nikdy neptichdzi

zvenku. MuZz byl §fastny diky lasce, kterd vychézela z je-
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ho duge; Zena byla Stastnd diky ldsce, kterd vychézela
z jeji duSe. Jakmile vsak ucinil muz Zenu zodpovédnou
za své Stésti, zena hvézdu upustila, protoZze nemohla byt
za jeho $tésti zodpovédna.

Piestoze ho velice milovala, nemohla ho u&init §fast-
nym, protoze nikdy nemohla védét, co si mysli. Nemohla
védét, jakd jsou jeho nejhlub$i oCekavani, protoze nemo-
hla znat jeho sny.

Vezmete-1i své $tésti a date-li je do rukou partnerky,
dfive nebo pozdé&ji je rozbije. Date-li své Stésti druhému,
vzdycky vim ho muze vzit. Muze-li vaSe S§tésti vychdzet
jen z vasSeho vlastniho nitra a je-li disledkem vasi lasky,
pak jste za né zodpovédni sami. Nikoho nemtizeme udi-
nit zodpovédnym za své. vlastni Stésti, ale presto kdyz
uzavirdme manZzelstvi, ze vSeho nejdfiv si vyménime
prstynky. Ddvdme svou hvézdu do rukou druhého a oce-
kdvame, Ze ho ucinime §fastnym a Ze on ucini $fastnym
nas. Af nékoho milujete sebevic, nikdy nemiizete byt tim,
co si druhy preje.

To je prvni chyba, kterou déld kazdy z nds. Zakla-
ddme své S$tésti na naSem partnerovi, ale tak to v zivoté
nefunguje. Davdame sliby, které nemuizeme splnit, a tim si

otevirame cestu k neuspéchu.
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Cesta lasky, cesta strachu

Cely v4§ zivot je sen. Zijete ve vlastni fantazii a viechno,
co o sobé vite, je pravda jen pro vas. VaSe pravda neplati
pro nikoho jiného vietné vaSich déti nebo rodica.
Zamyslete se nad tim, co si myslite o sob& vy a co si
o vas mysli vase vlastni matka. Ac¢koli matka muze f¥ici,
7e vas zné velice dobfe, nemd ani tuSeni, kdo opravdu
jste. Vy sami vite, Ze to tak je. Mozna si myslite, ze zna-
te svou matku, ale ve skute¢nosti nemdate ani tuseni, kdo

je ona. Matka ma své sny a fantazie, o kterych nikdy s ni-
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kym nemluvila. Vy nemate ani tuSeni, co se skryva v jeji
mysli.

Pokusite-1i se vzpomenout si, co jste délali v jedendc-
ti ¢i dvanacti letech, stézi si vzpomenete na vic nez pét
procent svého Zivota. Samoziejmé si pamatujete ty nej-
dulezitéjsi véci, jako je napriklad vase vlastni jméno, pro-
toze je cely zivot opakujete. Ale nékdy zapomindte jmé-
na svych déti nebo svych pratel. Tak tomu je proto, Ze se
vas zivot skladd ze sni - z mnoha malych sni, které se
neustidle méni.

Kazdy ¢lovék ma svlij osobni sen o Zivoté, a tento sen
se li8i od snt vSech ostatnich lidi. NaSe sny jsou ovliviio-
vany nasimi nazory a zkuSenostmi. Proto maji rizni lidé
rizné sny. KdyZz s nékym zijeme, muzeme piedstirat, Ze
jsme stejni, ze myslime stejné, citime stejné a snime stej-
né, ale tak to neni. Jsme prosté dva lidé s riznymi sny.
Kazdy ¢lovék sni své vlastni sny. Proto musime pfijmout
rozdil mezi lidmi, musime respektovat sny druhych lidi.

Muzeme znat tisice lidi, ale kazdy na$ vztah existuje
pouze mezi dvéma lidmi. J4 osobné mam vztah s mnoha
prateli, ale kazdy vztah existuje jen mezi dvéma.

Mam vztah s kazdym svym ditétem, ale kazdy vztah je

Uplné jiny neZz ty ostatni. Zpusob, jak snime, ovliviiuje
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sen, kterému fikdme vztah. Kazdy nas vztah - s matkou,
otcem, bratry, sestrami nebo pfateli - je jedinelny, pro-
toze snime maly sen spolecné. Kazdy vztah se stava Zi-
vou bytosti, kterou tvofi dva lidé.

Jako bunky tvofi vase télo, tvofi emoce vasSe sny. Exis-
tuji dva hlavni zdroje emoci: jednim je strach a druhym
je laska. VSichni zndme obé tyto emoce, ale u kazdého
z ndas prevlada strach. Lze fici, Ze normadlni vztah mezi
lidmi je zalozen 2z pétadevadesati procent na strachu
a z péti procent na lasce. Tento pomér se samoziejmé li-
$§i u riznych lidi, ale i kdyz strach muze byt jen Sedesat
procent a laska dCtyficet, vztahy jsou zalozeny piredevSim
na strachu.

Abychom témto emocim porozuméli, miZeme popsat
jisté vlastnosti ldsky a strachu, jimZz ¥ikam ,cesta lasky"
a ,,cesta strachu". Toto rozdéleni pomdhd naSemu logic-
kému rozumu chédpat rozhodnuti, ktera délame.
Podivejme se na nékteré vlastnosti ldsky a strachu.

Laska nema zadné zavazky. Strach je plny zavazki.
Cokoli délame na cesté strachu, délame proto, ze to dé-
lat musime, a oCekdavame, Ze druzi néco udé&laji, protoze
to udélat museji. Jakmile médme néjaky zdvazek a musi-

me néco udélat, okamzité se tomu branime. Cim vic se
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branime, tim vic trpime. Dfive nebo pozdé&ji se snazime
svym zavazkim uniknout. Léska vSak neznd Zadny od-
por a nic¢emu se nebrani. Cokoli délame z lasky, délame
proto, ze to chceme délat. Je to pro nas potéSeni. Je to
jako hra, kterda nés bavi.

Laska nema zaddna ocekavani. Strach je plny ocekava-
ni. Mame-li strach, vSechno délame jen proto, ze si mys-
lime, ze to délat musime, a oCekdvame, Ze to druzi bu-
dou délat také. Proto strach boli. Néco odekavame,
a kdyz se to nestane, mame pocit, Zze nam bylo ubliZeno
- pfipadd ndam to nespravedlivé. Obviniujeme druhé, Zze
nesplnili nase ofekavani. Kdyz nékoho milujeme, nic ne-
olekavame; cokoli délame, déldame proto, zZe to dé&lat-
chceme, a také ostatni délaji to, co délat chtéji. KdyZ ne-
olekiavame, Ze se néco stane, nevadi nam, kdyZ se to ne-
stane. Necitime se poskozeni, protoZze nadm pfipada dob-
ré cokoli, co se stane. Proto kdyz jsme zamilovani, nic
nas neboli. Neoclekdvdme, 7e Clovék, kterého milujeme,
néco udéld, a ani my nemame zadné zavazky.

Léaska je zaloZena na ucté. Strach si ni¢eho nevazi -
nevazi si ani sdm sebe. Jestlize vas lituji, znamend to, ze
si vas nevazim. Myslim si, Ze nejste schopni vlastniho

rozhodnuti. Jestlize musim rozhodovat za vads, nevazim si
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vas. JestliZze si vds nevazim, snazim se vas ovladdat. Détem
fikame, jak se maji chovat, protoze si jich nevazime.
Litujeme je a snazime se pro né délat to, co by mély dé-
lat samy pro sebe. KdyZ si nevdzim sam sebe, lituji se.
Nevéifim, ze v tomto svété néco dokazu. Jak poznate, Ze
si nevazite sami sebe? Kdyz si fikate: Ja chuddk, nejsem
dost silny, nejsem dost inteligentni, nejsem dost krasny,
nedokazu to." Sebelitost pochdzi z nedostatku tcty.

Laska je bezohledna; nikoho nelituje, ale pfesto zna
soucit. Strach je plny litosti; lituje kazdého. Litujete mé¢,
kdyz si mé nevazite, kdyZ si myslite, ze nejsem dost sil-
ny, abych néco dokazal. Laska si lidi vdzi. Miluji vds; vim,
ze to dokdazete. Vim, Ze jste dost silni a inteligentni,
abyste se uméli samostatné rozhodovat. Nemusim rozho-
dovat za vias. Jste toho schopni sami. Jestlize upadnete,
podam vam ruku a pomohu védm vstdt. Reknu véam:
,Dokazes to, dej se do toho." Tomu se fika soucit, a sou-
cit neni litost. Soucit vychazi z dcty a lasky, kdezto litost
vychdzi ze strachu a nedostatku ucty.

Laska je naprosto zodpovédna. Strach se zodpovéd-
nosti vyhybd, ale to neznamend, Ze je nezodpovédny.

Snaha vyhnout se zodpovédnosti je jednou z nejvétSich

chyb, které se dopoustime, nebof kazdy &in ma svij di-
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sledek. Diisledky ma vSechno to, co si myslime, vSiechno
to, co déldme. KdyZ ulinime néjaké rozhodnuti, ma to
dasledek. Kdyz neuéime zd4dné rozhodnuti, ma to dusle-
dek. Proto je kazdy ¢lovék zodpovédny za vSechny své
¢iny, i kdyZ si to nepieje. Druzi lidé se mohou pokusit
zaplatit za vasSe chyby, ale nakonec za né zaplatite vy sa-
mi, ¢asto dvojndsobné. Snazi-li se nékdo byt zodpovéd-
ny za vas, vytvari to jesté vétsi drama.

Laska je vzdycky dobrosrdecnd. Strach je nepftatelsky.
Miéme-li strach, jsme plni zavazka, plni oéekdvani, vyhy-
bame se zodpovédnosti a litujeme se. Jak se miZeme ci-
tit dobfe, kdyz mame takovy strach? Mame pocit, Ze nas
kazdy zneuziva; jsme rozzlobeni nebo smutni nebo zar-
livi nebo opusténi.

Hnév je zamaskovany strach. Smutek je zamaskovany
strach. Zarlivost je zamaskovany strach. Se viemi t&mito
emocemi, které vychdzeji ze strachu, mutaZeme dobrosr-
decnost jen piedstirat. Nejsme dobrosrdecni, protoze se

necitime dobfe, protoZe nejsme $tastni. Jste-li na cesté

olekavani.

[*S

lasky, nemate Zzaddné zavazky a ZAadn
Nelitujete ani sebe ani svého partnera. VSechno se vam
dafi, a proto se stdle usmivate. Citite se dobfe, a proto

jste dobrosrde¢ni. Laska je vZdycky dobrosrdec¢na. Laska
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véas Cini $§t€drymi a otvird vam vSechny dvefe. Laska je
§tédra. Strach je sobecky; sobectvi zavira vSechny dvefe.

Laska si neklade Zzddné podminky. Strach ma spoustu
podminek. Mam-li strach, miluji druhého jen tehdy, po-
kud mi dovoli, abych ho ovladal, pokud je ke mné hod-
ny, pokud odpovida predstavé, kterou jsem si o ném vy-
tvofil. Mam o ném urlitou predstavu, a protoze takovy
neni a nikdy nebude, odsuzuji ho a shleddvam ho vin-
nym. Casto se za n&ho stydim, protoZe neni takovy, jak
si ho predstavuji. Trapi mé to a pomalu ztracim trpéli-
vost. Dobrosrdeénost jen predstirdim. Na cesté lasky ne-
jsou zadné podminky. Miluji svého partnera bezdlivodné.
Miluji ho takového, jaky je, a muze si délat, co chce.
Jestlize se mi nelibi, jaky je, mohu si najit nékoho, kdo
se mi libi. Nemdme pravo nikoho ménit a nikdo nema
pravo ménit nés. Jestlize se zménime, pak jen proto, ze
se chceme zménit, protoze uz nechceme trpét.

Vétsina lidi Zije cely zivot ve strachu. Zustdvaji v man-
zelském svazku, protoze si mysli, Ze v ném zistat musi.
Maji vselijaké predstavy o sobé a o svém partnerovi.
Veskeré drama a utrpeni vznikd proto, ze uzivime komu-
nika¢ni kandly, které existovaly pfed naSim narozenim.

Lidé odsuzuji druhé, jsou zneuzivani a jeden druhého po-
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mlouvaji. Nuti druhé, aby se mezi sebou nenavidéli.
Hromadi se v nich emo¢ni jed, a ten pak pfedavaji svym
détem. ,,Podivej se, co mi udélal otec. Nebud takovy jako
on. " ,,Takovijsou vSichni muzi; takové jsou v§echny Zeny. "
Tak se chovame ke v§em lidem, které milujeme - ke svym
détem, ke svym piatelim a ke svym partnerim.

Na cesté strachu mame tolik podminek, Zze si vytvari-
me spoustu pravidel, kterda nds maji chranit pfed emodcni
bolesti, zatimco bychom neméli mit Zzddna pravidla. Tato
pravidla naru$uji komunikaci mezi ndmi, nebot kdyZz ma-
me strach, tak lZeme. Jestlize partner olekdva, Ze se bu-
da chovat uréitym zpuisobem, mam pocit, Ze madm po-
vinnost chovat se podle toho. Ve skute¢nosti prosté ne-
jsem takovy, jak si mé partner pfedstavuje. KdyZz jsem
upfimny a kdyZ jsem sdm sebou, partner se rozzlobi. J4
mu pak l1zu, protoZze mam strach z jeho odsouzeni. Mam
strach, ze mé shled4 vinnym a potrestd mé. A kdykoli si
na to vzpomene, bude mé trestat znovu a znovu a zno-
vu za tutéz chybu.

Na cesté lasky je spravedlnost. Kdyz udélate chybu, za-
platite za ni jen jednou, a jestlize se opravdu milujete, pak

se ze svych chyb poudite. Na cesté strachu neni Zadn

[~S

spravedlnost. Za kazdou svou chybu platite tisickrat. Také
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svého partnera trestite za kaZzdou chybu tisickrat. To
v ném probouzi pocit kiivdy a otevird emoc¢ni rany. Vas
vztah musi skoncit nedspéchem. Lidé si vymysleji drama-
ta pro vSechno, i pro takové malichernosti. Tato dramata

vidime v normadlnich vztazich, protoze lidé Ziji ve strachu.

&

Kazdy vztah se sklad4d ze dvou polovin. Jednou polo-
vinou jste vy a druhou polovinou je vas syn, vase dcera,
vas§ otec, vaSe matka, vas pritel nebo vas§ partner. Kazdy
je zodpové€dny za svou polovinu vziajemného vztahu; ne-
jste zodpové&dni za druhou polovinu. At uz nékoho mi-
lujete sebevic, nemiizete byt zodpovédni za to, co mi
v hlavé. Nikdy nevite, co si mysli a citi. Nic o ném nevi-
te. Tak tomu je, ale co délame? Snazime se byt zodpo-
védni za druhé, a proto jsou naSe vztahy zalozené na
strachu a snaze ovladat druhé.

Snazime-li se ovlddat druhé, znamena to, Ze k nim ne-
mame uctu. Znamena to, ze je nemilujeme. NaSe ldska je
sobectvim. KdyZ si druhého nevazim, snazim se ho ovld-
dat, protoZze za néj citim zodpovédnost. Musim ho ovla-
dat, protoze si ho nevazim. Musim za ného byt zodpo-

védny, protoZe cokoli se mu stane, muze ubliZit mné&, a ja
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se chci vyhnout bolesti. Kdyz vidim, Ze neni zodpovéd-
ny, snazim se ho k tomu pfinutit, samozifejmé ze svého
hlediska, coz neznamend, Ze mam nutné pravdu.

To se déje, kdyZ mame strach. ProtoZe si partnera ne-
vazim, chovdm se k nému, jako by nebyl schopen uvédo-
mit si, co je pro né¢ho dobré a co pro né¢ho dobré neni.
Pfedpokldadam, Ze neni schopen se o sebe postarat. Musim
se o ného postarat ja. Reknu mu: ,,udélam to za tebe" ne-
bo ,,tohle nedélej." Snazim se potlacit jeho polovinu naSe-
ho vzajemného vztahu a za¢nu rozhodovat o vSem. KdyZz
to délam, kde je pak on? Takze to nefunguje.

Spole¢né miazeme vytvafet ten nejkrasnéjsi sen. Kazdy
z nas ma vS8ak svij vlastni sen, svou vlastni vili, takZze ne-
muzeme jeden druhého ovladat, at se snazime sebevic.
Vzdycky médme volbu: muzZeme vyvolat konflikt, nebo
muzeme spolupracovat jako partnefi.

Hrajete-li napfiklad tenis, mate partnera, jste jeden
tym a nikdy nehrajete proti sobé - nikdy. Ackoli kazdy
z vas hraje jinym zptasobem, mate stejny cil: oba si chce-
te zahrat, chcete se bavit. Mate-li partnera, ktery vds chce
ovladat a ¥ika vadm, jak mate hrat, nebude vas to bavit.
Nakonec s nim pfestanete chtit hrat. Misto abyste byli

spoluhracdi, vas partner vas chce ovladat. A tak mezi va-
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mi vznikaji konflikty. Chépete-li svilj romanticky vztah
jako tymovou hru, vSechno se zlepsi. Nejde o to, kdo zvi-
tézi nebo prohraje. Hrajete proto, abyste se bavili.

Kdyz milujete, ddvate vic, nez pfijimate. A samoziejmé
milujete sami sebe, takZe nedovolite sobeckym lidem, aby
vas zneuzivali. Nechcete se druhému mstit, ale vyjadiuje-
te se jasné. Miuzete naptiklad fici: ,,Nelibi se mi, kdyz mé
zneuzivas, kdyz si mé nevazis a kdyz se ke mné necho-
vas dobfe. Nepotiebuji, aby mi nékdo nadaval. Nefikdm,
ze jsem lepsi nez ty, ale mam rad krasu. Rad se sméji, rad
se bavim a rad miluji. Nejsem sobecky, ale nepotiebuji
vedle sebe trpitele. To neznamend, Ze té nemiluji, ale ne-
mohu na sebe brat zodpovédnost za tvilj sen. Budes$-li se
mnou Zzit, bude to velice té€zké pro tvého Parazita, proto-
7ze nebudu reagovat na tvé nesmysly." To neni sobectvi,
ale sebeldska. Sobectvi, strach a snaha ovladat druhého
zni¢i skoro kazdy vztah. St&drost, svoboda a ldska udé&la-

ji z kazdého vztahu tu nejkrasnéj$i romanci.

Chcete-li mit s partnerem. dokonaly vztah, musite si
uvédomit, Ze kazdy z vas ma své vlastni sny. Jakmile si

to uvédomite, jste zodpovédni jen za svou polovinu vzta-
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hu, coz je pomérné snadné. Nemusite partnera ovladat.
Jestlize si partnera opravdu vazime, pak vime, Ze je zod-
povédny za svou polovinu naseho vztahu. JestliZze si ho
vazime, budeme si rozumét. Nikdy se nebudeme hadat.

Vite-li, co je laska a co je strach, uvédomujete si, jak
sdélujete své sny druhym. Kvalita vasi komunikace zdle-
7i na tom, zda naladite své emoc¢ni télo na lasku, nebo
na strach. Kdyz si uvédomite, Ze jste se dostali na cestu
strachu, muzZete soustfedit svou pozornost na cestu las-
ky. Tim, ze si uvédomite, kde jste, a zaméfite svou po-
zornost na cestu lasky, vSechno kolem vas se zméni.

Uvédomujete-li si, Ze jen vy sami se miuzete udinit
$fastnymi a Ze Stésti je d@sledkem lasky, kterd vychdzi
z vas, dosdhnete nevy$§i dokonalosti Toltékt - dosdh-
nete dokonalosti lasky.

MiuzZeme hovofit o ldsce a muzeme o ni napsat tisic
knih, ale laska je pro kazdého z nds jind, protoze ji mu-
sime prozivat. Laska neni teorie; laska je Zzivot. Ldaska
produkuje S$tésti. Strach produkuje utrpeni.

Milovat se naucite jediné tim, zZe budete milovat. Svou
lasku nemusite nikomu vysvétlovat ani ospravedliiovat;

sta¢i milovat.
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Pfedstavte si dokonaly vztah. V takovém vztahu jste ne-
skute¢né $fastni, protoze Zzijete s dokonalou Zenou nebo
muzem. Jak byste popsali svlij Zivot s timto ¢lovékem?
Pravdépodobné s nim jednate jako se svym psem. Pes
je pes. At délate cokoli, pes bude vzdycky psem. Nikdy
z né&j neudé&late ko¢ku nebo koné. Pes je tim, ¢im je.
Pfijmout tento fakt je velice dulezité i ve vztazich me-
zi lidmi. Nikoho nemtiZzete zménit. Bud lidi milujete ta-

kové, jaci jsou, nebo je nemilujete. Bud je pfijimate, ne-
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bo je nepfijimate. Snazit se nékoho zménit je totéZz jako
snazit se udélat ze psa ko¢ku nebo koné. Tak to prosté
je. Kazdy je tim, ¢im je; i vy jste tim, ¢im jste. Bud tandi-
te, nebo netancite. Musite k sob& byt naprosto upiimni -
musite predem fici, co chcete, musite se rozhodnout, zda
chcete tancit, nebo ne. Tohle si musite uvédomit, proto-
ze to je velice dulezité. Jakmile to opravdu pochopite,
budete brat lidi takové, jaci opravdu jsou.

Mite-li psa, zamyslete se nad tim, jak se k nému cho-
vate. Pes vi, jak se chovat. Kdyz udéld néco nespravngé,
co udélate? Psu na tom nezalezi; prosté vas miluje. Nic
od vds neocCekdvd. Neni to uzasné? Ale co vase pfritelky-
né nebo pritel, manzelka nebo manzel? Lidé maji spous-
tu oCekdvani a neustdle se méni.

Pes je zodpovédny za svou polovinu vaSeho vzijem-
ného vztahu. Jeho polovina vaseho vztahu je Uplné nor-
malni. Kdyz pfijdete domu, pes $téka a vrti ocasem, pro-
toze je §fastny, Ze vds vidi. Hraje svou roli velice dobfe
a vy vite, ze je to dokonaly pes. Vase role je také skoro
dokonald. Plnite své povinnosti; ddvate psovi jidlo, pe-
¢ujete o né&j a hrajete si s nim. Bezpodmine¢né ho milu-
jete; udélate pro néj skoro v§echno. Hrajete svou roli do-

konale a pes hraje dokonale zase svou roli.
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Vétsina lidi si dovede predstavit takovy vztah se psem,
ale pro¢ ne s ¢lovékem? Zndate néjakou Zenu nebo muze,
ktery by nebyl dokonaly? Pes je pes, a to vam stadi. Ne-
musite se snazit délat z né€j psa. Pes se nesnazi délat z vas
dobrého c¢lovéka, dobrého pdna. Tak pro¢ nemuizeme
dovolit Zené byt Zenou, pro¢ nemuizeme dovolit muzi byt
muzem? Pro¢ nemiZzeme milovat ¢lovéka, aniz se snaZzi-
me ho ménit?

Mozna si fikate: ,,Ale co kdyZz nejsem s tou pravou Ze-
nou nebo muzem?" To je velice dulezitd otdzka. Samo-
ziejmé& Ze si musite vybrat tu pravou Zenu nebo muze. Ale
kdo je ta pravd zena nebo pravy muz? Je to nékdo, kdo
ma podobné ndzory jako vy a kdo chce zit stejnym zpl-
sobem jako vy - citové, télesné, ekonomicky i duchovnég.

Jak poznéte, Ze je pro vas partnerka ¢i partner tim pra-
vym c¢lovékem? Reknéme, Ze jste muz. JestliZze sto zen
hledd muze a pfemysleji o vas jako o jednom z moZnych
partnerti, pro kolik z nich si myslite, Ze budete tim pra-
vym muzem? To nemiiiete védet. Proto musite riskovat.
Ale mohu vdm fici, Ze ta pravd Zena pro vas je ta, kterou
milujete takovou, jaka je, Zena, kterou nemusite v ni¢em
ménit. To je pro vas ta pravd zZena. Najdete-li tu pravou

zenu, pro kterou jste pravym muzem, pak madte Stésti.
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Budete pro ni tim pravym muzem, jestliZze vds miluje
takového, jaky jste, a jestlize nema potiebu vas v ni¢em
ménit. Nemusi za vas byt zodpovédna; miuze vam véfit,
7ze budete tim, za koho se vydédvate. MtzZe k vidm byt
upfimna a muize byt tim, ¢im je. Nemusi predstirat, ze je
n&¢im jinym. Zena, kterd vas miluje, vas miluje fakového,
Jjakyjste. Chce-li vds Zena zménit, znamenda to, Ze nejste
¢lovékem, jakého si pieje. Tak pro¢ je tedy s vami?

Vite, ze je snadné milovat psa, protoze pes od vas nic
neocekava. Miluje vas bezpodmineéné. To je velice dile-
zité. JestliZze vas partnerka miluje takového, jaky jste, pak
vas miluje jako pes. Mizete byt sim sebou, stejné jako je
pes psem. Kdyz se setkdte s néjakou Zenou, okamzité
vdm zaéne o sobé vypravét. Chce s vami sdilet sviij sen.
Otevie se, aniz vi, ze to déla. Je pro vads snadné vidét ji
takovou, jaka je. Nemusite si nic nalhavat. Okamzité vidi-
te, co kupujete, a bud to chcete, nebo ne. Nikoho nemt-
Zete obvinovat za to, Ze je psem, ko¢kou nebo koném.
Chcete-li psa, pro¢ si kupujete ko¢ku? Chcete-li koc¢ku,
pro¢ byste si kupoval koné nebo slepici?

Vite, jakého c¢lovéka hledate? Hledate nékoho, s kym
vam je dobfe, kdo ma podobné nazory jako vy a kdo vés

miluje takové, jaci jste. Pro¢ byste se méli spokojit s né-
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kym jinym? Pro¢ si nevzit, co chcete? Pro¢ si namlouvat,
7ze je nékdo tim, ¢im neni. To neznamend, Ze ho nemi-
lujete. Znamenda to jen, zZe si ho vyberete nebo nevybe-
rete, protoze milujete také sebe. Kazdy je zodpovédny za
svd rozhodnuti. Kdyz se rozhodnete nesprdvné, nemusi-
te si délat vyclitky. Prosté si vyberete nékoho jiného.

Ted si pfedstavte, Ze si koupite psa, ale mate radi ko¢-
ky. Chcete, aby se vas pes choval jako koc¢ka, a chcete,
aby se zménil, protoZe nemnouka. Pro¢ mate psa? Kupte
si ko¢ku! Tohle je nejlep$i zptsob, jak zacit krasny vztah.
Pfedev§im musite vé€dét, co chcete, jak to chcete a kdy to
chcete. Musite védét, jaké potieby ma vasSe télo a vase
mysl a co vim vyhovuje.

' Na svété jsou miliony Zen a muzui a kazdy je jedine¢-
ny. Nékteii lidé se k vam hodi a jini ne. MlZete milovat
vSechny lidi, ale mate-li s nékym zit, mé&li byste si vybrat
nékoho, kdo ma podobné zijmy jako vy. VA4S partner ne-
musi byt Uplné stejny jako vy; staci, kdyz se k sobé ho-
dite jako kli¢ do zamku.

Musite byt upfimni k sobé a ke vSem ostatnim. Ne-
snazte se predstirat, Ze jste tim, ¢im nejste: Chovejte se ja-
ko na trhu: snazite se néco prodat, ale také chcete néco

koupit. Chcete-li néco koupit, zajima vas, jak je to kvalit-
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ni. Chcete-li néco prodat, musite ukdzat, kdo jste. Nemu-
site byt lepSi nebo horsi nez ostatni; staci byt tim, ¢im jste.

Jestlize vidite, co chcete, pro¢ to nekoupit? Ale kdyz
vidite, ze to neni pfesné to, co chcete, uvédomte si, ze
za to zaplatite. Pak si nestézujte, Ze vas partner zneuziva,
kdyz to bylo jasné od samého pocatku. Nic si nenalhd-
vejte. Neprisuzujte druhym néco, co v nich neni. Uvé-
domte si tohle: Vite-li, co chcete, zjistite, Ze to je stejné
jako vas vztah se psem, jenze lepSi.

Nesnazte se vidét néco, co neexistuje. Nekupujte si
néco, co vam nevyhovuje. Koupite-li si néco nepotieb-
ného, stejné to vyhodite. V lidskych vztazich je to stejné.
Miize vam trvat dlouho, neZ se to naudlite, ale je to do-
bry zaclatek. Zacnete-li svlij vztah dobfe, vSechno ostatni
bude snazsi, protoze miiZete byt sami sebou.

Moznéd uz s nékym dlouho Zijete. Nechcete-li se roze-
jit, mtzete zacit znovu tim, Ze budete partnerku milovat
takovou, jakd je. Ale nejdiiv budete muset pfijmout sami
sebe takové, jaci jste. Jediné pak muzete byt sami sebou.
Jste tim, ¢im jste, a to je vSechno, ¢im jste. Nemusite
piedstirat, ze jste né¢im jinym. Budete-li pfedstirat, ze jste
tim, ¢im nejste, nic se vdm nebude dafit. Az pfijmete sa-

mi sebe, budete muset pfijmout také svou partnerku.
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Rozhodnete-li se zZit spolu, nesnazte se ji ménit. Nechte ji
byt tim, ¢im je. Stejné jako to dovolite psu nebo kocéce.
Kazdy ¢lovék ma pravo byt tim, ¢im je; kazdy méa pravo
byt svobodny. Omezujete-li svobodu své partnerky,
omezujete sami sebe, protoze musite ustavicné sledovat,
co partnerka déla a co nedé&ld. A milujete-li sami sebe, ni-
kdy se nevzdate své osobni svobody.

Uvédomujete si, jaké mozZnosti vam nabizi partnersky
vztah? Pfemyslejte o tom. Budte sami sebou. Najdéte si
zenu, kterd ma podobné zidjmy jako vy. Nebojte se ris-
kovat, ale budte upiimni. Jestlize to funguje, pokracujte.
V opaé¢ném piipadé odejdéte a nechte odejit také part-
nerku. Nebudte sobecti. Dejte ji pfilezitost uvédomit si,
co opravdu chce, a také stejnou prilezitost dejte sobé&.
Jestlize to nefunguje, hledejte nékoho jiného. Nemitzete-
-li milovat svou partnerku takovou, jaka je, tieba ji tako-
vou bude milovat nékdo jiny. Nemaite svilj ¢as a nemai-
te Cas své partnerky. Tomu se fika ucta.

Je-1li na vas partnerka zdvisla a vam to nevyhovuje,
pravdépodobné byste byl $tfastnéjsi s nékym jinym. Ale
dokud s ni Zijete, snazte se dé€lat to nejleps$i, co muzZete.
D¢lejte to nejlepsSi, protoZze se vam to vrati. Dokdazete-li

milovat svou partnerku takovou, jaka je, dokazete-li ji
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oteviit své srdce, muzete dosdhnout nebe. Jestlize maéte
kocku, a chcete psa, co mate délat? Bude nejlepsi, kdyz
se odpoutdte od minulosti a zanete od zacatku. VSichni
lidé se mohou zménit k lepSimu. Dobrym zacatkem je
odpustit partnerce v§echno, co se mezi vami stalo. Bylo
to jen nedorozuméni. Zapomeinte na minulost a zalinej-
te kazdy den na vyS$$i urovni lasky.

Samoziejmé jde také o to, co povazujete za dobré
a Spatné okamziky. JestliZze jeden z partneri druhého
zneuziva, pak je lepSi se rozejit. Povazujete-li za Spatny
okamzik to, Ze jeden z vas ztrati zameéstndni nebo mé né-
jakou nehodu, pak je to néco jiného. Jestlize jsou nesho-
dy zptusobeny strachem, nedostatkem udcty nebo nend-
visti, nevim, jak dlouho to muzete vydrzet.

I ve vztahu se svym psem muizete mit Spatné okamzi-
ky, af uz z jakéhokoli diivodu. Pfijdete domt a pes $té-
ké a vrti ocasem, protoze mé radost, Ze vas vidi. Nemate
néladu hrat si s nim, ale on tam je. Pes se neurazi, kdyZz
si s nim nechcete hrit, protoZze to nebere osobné. Jakmile
vés uvital a zjistil, Ze nemdte ndladu na hrani, jde a hra-
je si sdm. Neotravuje vds a nenuti vds, abyste byli §fastni.

Nékdy ma vas pes vic porozuméni nez vase partner-

ka, kterd vdm chce udélat radost. Nemadte-li chut se ra-
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dovat a chcete-li byt v klidu, neni na tom nic osobniho.
Nema to nic spole¢ného s vasi partnerkou. Ti¥eba madte
né&jaky problém a potiebujete klid. Ale vasSe partnerka si
muze vaSe mlceni vysvétlovat rizné: ,,Co jsem zase udé-
lala? Je to moje vina. " Ale nema to s ni nic spole¢ného;
neni v tom nic osobniho. Kdyz vas nechd na pokoji, na-
lada se vam zlepSi. Proto je nutné, abyste si rozuméli;
ma-li jeden z vas Spatnou naladu, druhy by to mél re-
spektovat. Jedin€ tak muZete mit krasny vztah.

Lidské vztahy jsou uméni. Je obtizn¢&j$i zvladnout sen,
ktery vytvareji dva lidé. Chcete-li byt oba $fastni, musite
hrat svou roli dokonale. Kazdy z vas je zodpovédny jen za
svou polovinu vztahu. Mate-li osobni problémy, musite si
je vyresSit kazdy sam. Bude-li se vase partnerka snazit vy-
fesSit vasSe problémy, pravdépodobné skonéi s rozbitym
nosem. Musime se naucit nestrkat nos tam, kam nepatii.

Také vasSe partnerka se musi starat o svou polovinu va-
$eho vzdjemného vztahu, nebof i ona ma své osobni pro-
blémy. Protoze to vite, musite ji to umoznit. Musite ji mi-
lovat a piijimat i s jejimi problémy, ale nesmite se snazit
fesit jeji problémy. I kdyz vas pozadd o pomoc, mate moz-
nost odmitnout. Odmitnuti neznamend, Ze ji nemilujete.

Znamena to, Ze pomoci nejste schopen. Kdyz se vase part-
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nerka rozzlobi, muzete ji fici: ,,M4S pravo zlobit se, ale ja
se nemusim zlobit jen proto, Ze jsi rozzlobend ty. Neudélal
jsem nic, pro¢ by ses méla zlobit." Jeji hnév nemusite pfi-
jimat, ale mtzZete ji dovolit, aby se zlobila. Nemusite se ha-
dat; prosté ji dovolte, aby byla sama sebou a svij problém
si vyfesila sama. Rekn&me, Ze jste muZ a Ze jste §fastny, za-
timco vase partnerka je z néjakého divodu nesfastna. M4
néjaké osobni problémy, snaZi se je vyfeSit a neni §fastnd.
Protoze ji mate rad, budete ji podporovat, ale to nezna-
mend, 7e byste mél byt ne$fastny jen proto, Ze je nestast-
nid ona. To by nebyla Zddna podpora. Kdybyste byl ne-
$fastny i vy, oba byste se ve svém ne$tésti utopili. Budete-
-li §fastny, vase spokojenost mlize partnerce vratit $t&sti.
Jste-li ne§fastny vy, partneréino §tésti je vasi podpo-
rou. Nechte byt partnerku §fastnou, nekaZzte jeji Stésti. Af
uz mate v zaméstnani sebevétsi problémy, neotravujte ji
s nimi. MI¢te a snazte se vyfeSit si je sam. MiuzZete ji fici:
,Bud §fastnd, hraj si, ja se k tob& pfiddm, aZ budu scho-

pen sdilet tvé $tésti. Ted vSak potiebuji byt sdm."

Chépete-li problém zranéné mysli, pak pochopite,

pro¢ jsou romantické vztahy tak obtizné. Citové télo je
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nemocné. Jeho ridny jsou plné jedu. Neuvédomujeme-li
si, Ze jsme nemocni nebo Ze je nemocnd naSe partnerka,
stavime se sobeckymi. NaSe rdny boli a my je musime
chranit i pfed ¢lovékem, kterého milujeme. Kdyz vSak
chidpeme, Ze naSe partnerka trpi, a kdyZ ji milujeme, ne-
chceme se dotykat jejich ran. Nechceme ji nutit, aby si
své rany 1écila, ale také nechceme, aby nutila ona nés.

Udélejte se svou partnerkou novou dohodu. JestliZze to
nebude fungovat, zménte ji nebo udélejte dalsi. Uzivejte
své pfedstavivosti a délejte nové dohody na zakladé vza-
jemné ucty a lasky. Ucta a laska jsou klicem k uspéchu
vaseho vztahu. Musite jasné vyjadfit své potieby. Musite
vérit sobé i partnerce.

Nesdilejte s partnerkou své problémy, sdilejte s ni
svou ldsku a porozuméni. Va$im cilem je byt stdle $fast-
né&jsi a §fastngj$i, a k tomu je potfeba stdle vic a vic 14s-
ky. Jste dokonaly muz a dokonald Zena, stejné jako vas
pes je dokonaly pes. Respektujete-li svou partnerku, kdo
z toho ma uzitek? Vy a nikdo jiny.

Vyfieste své vlastni problémy, a budete $tastni. Jestlize
to dokazete, budete pfipraveni na vztah beze strachu
a bez potieb. Uvédomte si, ze muZete vyfeSit jen své

vlastni problémy. Budete-li feSit své vlastni problémy
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a partnerka bude zase feSit své problémy, uvidite, jak
rychle se viechno zlepsi. Sfastnymi vas d&l4 laska, a kdyz
se oba stanete sluzebniky lasky, oteviou se vdm neuvé-
fiteIné moZznosti. Pfijde den, kdy ve vasem vztahu nebu-
de zaddny hnév, zddn4a vina a Zadny smutek.

Jakmile se jednou rozhodnete, ze spolu budete Zit ja-
ko manzelé, musite slouzit ¢lovéku, kterého milujete,
¢lovéku, kterého jste si vybrali. Musite byt jeden druhé-
mu sluzebnikem. Pfi kazdém polibku a objeti ucitite, Ze
jste spolu proto, abyste potésili milovaného ¢lovéka, aniz
za to néco ocCekavate. Nejde ani tak o sex, jde predevSim
o to, byt spolu. Sex je také zasny, ale je to néco jiného.
Sex se stane spojenim; sex se stane odevzdanim, tancem,
uménim a nevyS§im projevem lasky.

Mitizete udélat dohodu, ktera fika: ,,Miluji té; jsi krasna
a citim se s tebou dobie. Pfinesu ti kvé€tiny a ty mi zase
ptfinese$ uklidiujici hudbu. Budeme tancit a oba odejde-
me do nebe. " Je to krasné, je to uzasné, je to romantic-
ké. Nikdo z nas se nesnazi druhého ovlddat; chceme je-
den druhému slouzit. Toho jste vSak schopni pouze teh-

dy, kdyz opravdu milujete sami sebe.
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Kouzelnd kuchyni

Ptfedstavte si, ze doma mate kouzelnou kuchyn. V té ku-
chyni mizete mit jakékoli mnozZstvi jakéhokoli jidla z ja-
kéhokoli mista na svété. Nikdy nemadte starosti, co bude-
te jist; mizete mit v§e, co chcete. Jste velice §tédii; dava-
te kazdému jidlo a nic za to nechcete. Nabidnete jidlo
kazdému, kdo k vam pftijde, takze vas dim je potad pl-
ny lidi, ktefi se pfisli najist do vasi kouzelné kuchyné.
Jednoho dne nékdo zaklepe na dvefe a nabizi vidm

pizzu. Diva se na véas a pta se: ,,Vidite tuhle krdsnou piz-
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zu? Dam vam ji, kdyz budete délat, co budu chtit. Nikdy
nebudete mit hlad, protoZze vdm kazdy den pfinesu piz-
zu. Ale musite ke mné byt hodni."

Dovedete si predstavit, jak byste reagovali? Ve své
vlastni kuchyni muzete mit stejnou pizzu - jenze lepSi.
A najednou k vim nékdo pfijde a nabizi vdm jidlo, kdy?
budete délat, co si pifeje. NejspiS§ se zasméjete a Feknete
mu: , Diky, ale jidlo nepotifebuji. Mdm spoustu jidla. M-
zete prijit a najist se ¢ehokoli, a nemusite za to nic délat.”

A ted si predstavte pravy opak. Uz nékolik tydnu jste
nic nejedli. Mate strasny hlad a v kapse ani halif.
Najednou se objevi ten ¢lovék s pizzou a Fekne vam:
,Tady je jidlo. Mtizete se najist, ale musite délat, co vdm
feknu. " Jidlo voni a vy mate hrozny hlad. Rozhodnete se,
ze jidlo pfijmete a Ze budete dé&lat, co vam ten Clovék
fekne. Trochu snite a on fekne: Jestli chcete, mizZete si
vzit vic, ale budete muset délat, co vim feknu."

Dnes mate co jist, ale zitra nemusite mit nic. Proto
souhlasite, Ze za jidlo budete dé€lat cokoli. MlZete se stat
otroky, protoze potiebujete jist a protoze nic nemate. Po
n&jaké dob& zadnete pochybovat. Rikate si: ,,Co budu d&-
* lat bez pizzy? Nemohu bez ni zit. Co kdyZ se moje part-

nerka rozhodne, Ze pizzu nékomu dé - mou pizzu?"
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A ted si predstavte, Ze nemluvime o pizze, ale o lés-
ce. Mite v srdci spoustu ldsky. Mate dost lasky pro vSech-
ny lidi na celém svété. Milujete tolik, Ze nepotiebujete
lasku nikoho. Milujete bezpodmineéné. A najednou né-
kdo zaklepe na dvefe a fekne vam: , Pfinesl jsem vam las-
ku. Dam vam ji, kdyZz budete délat, co vim feknu. "

Jak na to budete reagovat? Nejspi$ se zasméjete a fek-
nete: ,,Diky, ale vaSi lasku nepotiebuji. Stejnou lasku
mam ve svém srdci, jenze vEétSi a lepSi, a rozdavam ji bez
podminek. "

Ale co udélate, kdyz v srdci nemédte zadnou léasku,
kdyZz po lasce hladovite a nékdo vdm fekne: ,,Chcete tro-
chulédsky? Muzete mit moulasku,ale musitedélat, cobuduchtit." Pravdépodobi
né ji potfebujete tolik, Ze jste ochotni dat celou svou du-

§i za trochu pozornosti.

Vase srdce je jako kouzelnd kuchyn. KdyZz oteviete
své srdce, mate tolik lasky, kolik potfebujete. Nemusite
se o lasku prosit. Nemusite nikomu f¥ikat: , Prosim vis,
milujte mé&. Jsem hrozné opustény. Potiebuji, aby mé né-
kdo miloval, aby mi dokazal, ze si lasku zaslouzim. "
Vsichni v sobé mdme lasku, ale neuvédomujeme si to.

Vidite, co lidé délaji, kdyz si mysli, ze nemaji lasku?
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Hladovi po ni, a kdyZ ji trochu ochutnaji, stane se z ni sil-
na potifeba. Lidé zaCnou byt posedli. A tak zacina velké
drama: ,,Co budu délat, kdyz mé partner opusti?” Jak bez
ného mohu zit?" Lidé nemohou zit bez ¢lovéka, ktery jim
poskytuje kazdodenni davku lasky. A za trochu lasky do-
voli druhym, aby ovladali jejich Zivot. Dovoli jim, aby jim
fikali, co maji délat a co nemaji délat, jak se maji strojit
a jak se nemaji strojit, jak se maji chovat a jak se nemaji
chovat a ¢emu maji véfit a Cemu nemaji véfit. ,,Budu té
milovat, kdyz bude$ délat, co chci. Budu té milovat, kdyz
ke mné bude$ hodny. JestliZze nebude$, zapomen na to. "

Potiz je v tom, Ze si lidé neuvédomuji, Ze maji v srdci
kouzelnou kuchyinn. VSechno nasSe utrpeni zacalo proto,
7e jsme uZ davno zavieli svd srdce a necitime ldsku, kte-
rou v nich mame. V uréité fazi zivota jsme se zacali bat
lasky, protoze jsme si myslili, ze ldska neni spravedliva.
Laska boli. Snazili jsme se byt dobfi, chtéli jsme, aby nés
druzi milovali, ale neuspéli jsme. UZ nékolikrat jsme né-
koho milovali a zlomilo ndm to srdce. Milovat znovu zna-
menda piiliS riskovat.

ProtoZze se sami odsuzujeme, nezbyla ndm zddné se-
beldska. A nemilujeme-li sami sebe, jak miZeme piedsti-

rat, ze milujeme druhého?
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Kdyz s nékym zaCneme zit, staneme se sobeckymi,
protoze prahneme po ldsce. Jsme tak sobecti, ze si pie-
jeme, aby na$ partner potieboval lasku stejné jako my.
Chceme, ,,aby nds nékdo potifeboval”, abychom méli dti-
vod zit. Myslime si, ze hleddme ldsku, zatimco hleddme
,nékoho, kdo nés potiebuje”, nékoho, koho muzeme
ovladat.

Snazime se druhého ovladat, protoZe jsme se v détstvi
naudili soutézit o pozornost. To, ¢emu fikdme ldska, ne-
ni laska, ale pouhé sobectvi. Jak to mize fungovat? V so-
beckém vztahu neni zddnd laska. Oba partnefi hladovi
po lasce. Sexudlni styk, pifi kterém citi trochu lasky, se
jim stane ndvykem, protoze jsou vyhladovéli. A pak pii-
chézi strach a vycitky svédomi. A zacind celé drama.

Pak hleddme vSelijaké rady. Bylo napsdano mnoho
knih o lasce a téméf v§echny by mohly mit titul Jak byt
sexualné sobecky". Umysl je dobry, ale kde je laska? Tyto
knihy nejsou o tom, jak se naucdit milovat. O lasce se
z nich nedovite nic. V§echno mate v genech, ve své po-
vaze. Nemusite se nic ulit, kromé toho, co si sami vy-
myslite v tomto svété iluzi. Hledame lasku, zatimco laska
je vSude kolem nés. Laska je vSude, ale my ji nevidime.

NaSe citové télo neni na ldsku naladéno.

.79.

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

LASKA, VZTAHY A PRATELSTVI

Bojime se milovat, protoZe to neni bezpecné. Strach
z odmitnuti nds dési. Musime piedstirat, Ze jsme nécim,
¢im nejsme; nejsme schopni milovat sami sebe, ale chce-
me, aby nds miloval partner. Problém neni v tom, Ze nés
odmitd partner, nybrz v tom, Ze odmitdme sami sebe,
protoze si myslime, ze nejsme dost dobii.

Sebeodmitdni je nasim hlavnim problémem. Je-1i nase
pfedstava dokonalosti faleSnd, nikdy nebudeme dost
dobii. Ac¢koli je to faleSna predstava, my ji véfime. A pro-
toze nejsme dokonali, odmitdme sami sebe. A stupen se-
beodmitdni zdvisi na tom, jak silni byli dospéli lidé, kte-
fi zniCili na$i integritu, kdyZ jsme byli mali.

Jakmile jste jednou domestikovani, nejde o to, zda vas
budou pfijimat druzi. Nejste dost dob¥i sami pro sebe,
protoze vam velky Soudce neustdle pfipomind, Ze nejste
dokonali. Jak uz jsem fekl pfed chvili, nemizete odpus-
tit sami sobé&, ze nejste tim, ¢im chcete byt. A to je sku-
te¢ny problém.

Jestlize nékomu feknete, Ze ho milujete, a on vam
fekne, Ze nemiluje vas, je to divod k tomu, abyste trpé-
li? To, Ze vas nékdo odmitne, neznamend, Ze musite od-
mitat sami sebe. Jestlize vds nemiluje jeden ¢lovék, bude

vas milovat nékdo jiny. VZzdycky nékdo takovy existuje.
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A je mnohem lepSi byt s nékym, kdo s vami chce byt, nez
byt s nékym, kdo s vimi byt musi.

Musite se soustfedit prfedevSim na ten nejkrasnéjsi
vztah, jaky miZete mit: to jest na vztah se sebou samym.
To neni sobectvi, ale sebelaska. A to je néco jiného. Jste
sobeclti, protoze nemilujete sami sebe. Budete-li milovat
sami sebe, vaSe laska bude rist. A kdyz pak s nékym
zalnete zit, nebudete to délat z potfeby byt milovani.
Bude to vase svobodnd volba. Muizete si nékoho vybrat
a uvidite, ¢im opravdu je. KdyZ nepotiebujete jeho lasku,
nemusite si nic nalhavat.

Jste uplni lidé. KdyzZ z vas vychdzi ldska, nehledate las-
ku proto, ze byste méli strach byt sami. Milujete-li sami
sebe, mizete byt sami a neni to pro vds zadny problém.
Jste $fastni, kdyz jste sami, a také vas bavi byt s nékym.

Méam-li nékoho rdd a chodime-li spolu, je to proto, Ze
chceme byt Zzérlivi, Ze chceme jeden druhého ovladat?
Pokud to tak je, neni to Zddnda zdbava. Jestlize mé ma né-
kdo kritizovat nebo odsuzovat, jestliZe se mam citit Spat-
né, pak nemam zdjem. Jestlize mam trpét, pak je mozna
lep$i byt sdm. Jsou lidé spolu proto, zZe chtéji jeden dru-
hého vlastnit nebo jeden druhého trestat, aby se zachra-

nili? Proto spolu ziji? Co vlastné chceme?
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Kdyz jsme déti, stykdme se s ostatnimi détmi, protoze
si chceme hrat. Nechceme byt s néjakym ditétem proto,
abychom se prali. Sice se to muzZe stat, ale nikdy to netr-
va dlouho. VétSinou si hrajeme. Kdyz nés to omrzi, na-
jdeme si jinou hru nebo zménime pravidla, ale stdle si
hrajeme.

Vstupujete-li do partnerského vztahu, protoze chcete
zarlit, protoze chcete partnera vlastnit, protoze ho chce-
te ovladat, pak nehleddte zabavu. Hledate bolest a tu ta-
ké najdete. Vstupujete-li do partnerského vztahu s ocle-
kdvanim, Ze vds partner uini §fastnymi, budete zklama-
ni, protoZe se to nestane. A nebude to jeho vina; bude to
vase vina.

Do jakéhokoli vztahu vstupujeme proto, Ze se chceme
bavit a nechceme se nudit. Hledame-li partnera nebo
partnerku, déldme to proto, Ze chceme byt §fastni a chce-
me se radovat z toho, ¢im jsme. Nehleddme si partnera
proto, abychom ho otravovali svymi problémy, svou zar-
livosti, svym hnévem a sobectvim. Jak je mozné, aby vdm
nékdo fekl, ze vas miluje, a pak vas zneuzival? Takovy
¢lovék sice prohlasuje, ze vas miluje, ale je to skuteéné
laska? Jestlize nékoho milujeme, chceme pro ného to nej-

lepSi. Pro¢ otravujeme své déti svymi problémy? Proc
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s nimi zachazime $patné jen proto, Ze jsme plni emocéni-
ho jedu a strachu? Pro¢ ddvame vinu svym rodi¢im za
své vlastni problémy?

Lidé se uci byt sobecti a zaviraji svd srdce. Hladovi po
lasce a nevédi, Ze jejich srdce je kouzelnd kuchyn. Vase
srdce je kouzelna kuchyn. Oteviete své srdce. Oteviete
svou kouzelnou kuchyn a piestante zebrat o lasku. V srd-
ci mate vSechnu ladsku, kterou potiebujete. Mite v ném
dost lasky nejen pro sebe, ale pro vSechny lidi na svété.
Lasku muzete rozdavat bez podminek; muzete byt $téd-
i, protoze mate v srdci kouzelnou kuchyn. VSichni hla-
dovéjici lidé, ktefi si mysli, Ze srdce je zaviené, budou
chtit byt s vami.

Stastnymi vas &ini laska, kterd vychédzi z vds. A budete-
-li 1asku Stédfe rozddvat, vSichni vds budou milovat. Do-
kud budete $tédii, nikdy nebudete sami. Jste-li sobelti, bu-
dete vzdycky sami a bude to vaSe vina. VaSe Stédrost vdm
otevie vSechny dvefe. Sobectvi zddné dvefe neotevie.

Sobectvi pochazi z chudoby srdce a z viry, Ze lasky je
nedostatek. Stavime se sobeckymi, kdyZz se bojime, Ze
zitra nebudeme mit zddnou pizzu. KdyZz vime, Ze nasSe
srdce je kouzelna kuchyn, jsme §tédii a nase ldska je bez-

podminecna.
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Kazdy vztah ve vasem zivoté muze byt krdsny, ale zdle-
7i to jen na vas. Musite mit odvahu mluvit pravdu a byt
k sob& naprosto upfimni. MoZnd nemusite byt upiimni
ke vSem lidem, ale muzZete byt upfimni sami k sobé.
MozZzna nemuizete mit kontrolu nad tim, co se déje kolem
vas, ale muZete ovladat své vlastni reakce. Vase vlastni
reakce vds Cini $fastnymi nebo nestfastnymi.

Vase reakce jsou klicem ke krasnému zivotu. Naudite-

-li se ovladat své vlastni reakce, muizete zménit svij Zivot.
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Jste zodpovédni za dusledky vSeho, co si myslite, co
délate, fikate a citite. MozZnad si neuvédomujete, Kktery
z vasich ¢inli — nebo mySlenek i citi — zplsobil urcity
dusledek, ale dusledky si uvédomujete, protoze kvili nim
trpite nebo z nich mdate radost. Svij osobni sen fidite tim,
ze Cinite rozhodnuti. Musite si uvédomovat, zda se vam
libi disledky vasSich rozhodnuti. Jestlize se viam dusledky
libi, pokracujte v tom, co délate. Jestlize se vam nelibi, co
se déje ve vasem Zzivoté, snazte se zjistit, co tyto disled-
ky zptisobuje. Jediné tak mizete zménit svlij sen.

V4§ 1zivot je projevem vaseho osobniho snu.
Dokézete-li zménit program svého osobniho snu, mize-
te se stat mistry sni. Mistr snt vytvafi ze Zivota mistrov-
ské dilo. Ovladat sny je vSak velice obtizné, nebot lidé
jsou obvykle otroky svych snli. Zpusob, jak se ucime
snit, je odsouzen k nezdaru. Jelikoz véf¥ime, ze nic neni
mozné, je velmi obtiZzné uniknout snu o svété strachu.
Chceme-li se z tohoto snu probudit, musime se naucit
své sny ridit.

Proto Toltékové vynalezli uméni transformace snt,
aby se osvobodili od starého snu a vytvofili si sen novy,
v némz je mozné vSechno v€etné uniku ze sna. Tolté-

kové rozdéluji lidi na snilky a stopafe. Snilkové védi, ze
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jejich sen je pouhad iluze a védom¢é Ziji v tomto svété ilu-
zi. Stopafi jsou jako tygii nebo jaguafri, kte¥i sleduji kaz-
dou akci a reakci.

Musite sledovat své reakce; musite si uvédomovat, co
délate v kazdém okamziku. To vSak vyzaduje velkou od-
vahu, protoze je snazs$i brat vS§echno osobné a reagovat
navyklym zptisobem. Vede to vSak k mnoha chybam
a utrpeni, protoze vase reakce produkuji stidle vic emoc-
niho jedu a zvysSuji drama vasSeho Zzivota.

Naudite-li se ovladat své reakce, brzy zjistite, ze vidite
véci takové, jaké opravdu jsou. NasSe mysl normélné vidi
véci takové, jaké jsou, ale protoZe jsme byli v détstvi na-
programovani, snazime se interpretovat vSechno, co vni-
méame, co slySime a co vidime.

Je velky rozdil mezi tim, jak vidite ve snu a jak vidite,
kdyz nic neposuzujete. Rozdil je ve zplsobu, jak vase ci-
tové télo reaguje na to, co vnimate. Kdyz potkate na uli-
ci né€jakého Clovéka, ktery vas viibec neznd a fekne vam,
ze jste pitomi, muzete na to reagovat mnoha riznymi
zplsoby. Mizete si fici: ,,Ano, musim byt pitomy. "
Mitizete se naStvat nebo se urazit nebo to ignorovat.

Tento Clovék je pravdépodobné plny emoéniho jedu

a fekl vdm to, protoZe jste byli pivni, na koho narazil.
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Nema to s vimi nic spole¢ného. Neni v tom nic osobni-
ho. Pokud si to uvédomite, na jeho slova nereagujete.

Miizete si fici: ,,Ten ¢lovék musi strasné trpét. " Ne-
berete to osobné. Tohle je jen priklad, ale plati to témér
o vSem, co se dé&je v kazdém okamziku. VSichni mdme
své malé ego, které bere vSechno osobné, a proto ¢asto
reagujeme nepfiméiené. Neuvédomujeme si, co se vlast-
né déje, okamzité reagujeme a déldme z toho soucldst
svého snu.

Vase reakce vychdzeji z vasSich hluboce zakofenénych
nazord. Reagujete stdle stejnym zplsobem, aZz se vim to
stane navykem. A prdvé to byste méli zménit: meéli byste
zménit své obvyklé reakce, méli byste vic riskovat a ne-
béat se délat nova rozhodnuti. Nepovede-li to k tomu, co
chcete, muizete svd rozhodnuti znovu a znovu ménit, do-

kud nedosidhnete toho, co chcete.

&

Uz jsem fekl, Ze si nikdy nevybirdme Parazita - to jest
Soudce, Obétf a ndzorovy Systém. KdyZ si uvédomime, ze
jsme neméli na vybranou a Ze je to pouhy sen, ziskdme
zpét néco velice dulezitého, co jsme ztratili - néco, ¢emu

nédbozenstvi fikaji ,,svobodna viile". NdboZenstvi fikaji, ze
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Buh dal ¢lovéku svobodnou vili. To je sice pravda, ale
velky Sen ndm ji vzal, nebot ovldda vali v&tSiny lidi.

Jsou lidé, kteri fikaji: ,,Chci se zménit. Opravdu se chci
zménit. Neni zddny divod, pro¢ bych mél byt tak chudy.
Jsem inteligentni. Zaslouzim si vydélavat vic, zaslouzim si
leps$i zivot. " Tohle jim ¥ika jejich rozum. Ale co dé&laji?
Pfijdou domt@ a divaji se dlouhé hodiny na televizi. Jak
silna muze byt jejich vile?

Jakmile si to uvédomime, mame moznost se rozhod-
nout. Kdybychom si to uvédomovali pofdd, mohli by-
chom zménit své navyky a reakce a cely svi{ij zZivot.
Jakmile si to uvédomime, ziskdme nazpét svou svobod-
nou vili. Mdme-li svobodnou viili, mtiZzeme se v kazdém
okamziku rozhodovat, ¢im chceme byt. Kdyz na to za-
pomeneme, muzeme se rozhodnout znovu, pokud si to
uvédomujeme. Pokud si to vS§ak neuvédomujeme, nemu-
zeme délat nic.

Uvédomovat si, ¢im jsme, znamena byt zodpovédny
za svij zivot. Nikdo neni zodpovédny za to, co se déje
na svété. Kazdy je zodpovédny jen sdm za sebe. Vy jste
neudélali svét takovy, jaky je; svét takovy uz byl, kdyz
jste se narodili, Nepf¥isli jste na svét proto, abyste zméni-

li spole¢nost, ale méate jedno velké a dulezité posléani.
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Vasim skute¢nym posldnim, je byt $fastni. Abyste mohli
byt §fastni, musite si uvédomit, ¢emu vé&fite a jak klame-
te sami sebe.

Budte k sobé naprosto upiimni. Nemdte-li radi sami
sebe, nefikejte druhym: , Podivejte se na mé. Jsem us-
pésny, mam v8echno, co chci, jsem tak $fastny. "

Miizeme ziskat v§echno, ale nejdfiv musime mit od-
valui otevfit o¢i a uvédomit si realitu. Lidé jsou slepi, pro-
toze nechtéji vidét. Uvedu piiklad.

Mlad4 Zena se setkd s néjakym muzem a okamzité je
k nému pritahovdna. Probudi se v ni hormony a ona mu-
7ze chce. Muz je na drogach, nepracuje a ma vSechny
vlastnosti, které ji uc¢ini nesfastnou. Ale Zena vidi jen to,
co vidét chce. Vidi, Ze muz je vysoky, silny, okouzlujici.
Vytvoii si o0 ném naddhernou pfedstavu a popird vSechno,
co nechce vidét. Namlouva si, ze vztah mezi nimi bude
fungovat. Pritelkyné ji fikaji: ,,Ten chlap je na drogdch, je
to alkoholik a nepracuje. " A ona odpovida: ,,To je prav-

da, ale moje ldska ho zméni."'

, Jeji matka a otec toho muZze nenavidi. Rodi¢e o ni ma-
ji strach, protoze si uvédomuji, co se stane. Rikaji dcefi:
,Tohle neni dobry muz pro tebe. " Dcefi se nelibi, Ze ji

rodi¢e fikaji, co mda délat. Obrati se proti otci a matce
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a néasleduje své hormony. Rik4 si: ,, Tohle je mij Zivot a ja
si budu délat, co chci. "

Kdyz si po nékolika mésicich uvédomi realitu, zacne
obvifiovat muZze za to, co nechtéla predtim vidét. Ale za-
rovent se v ni probudi hrdost. Jak se muze vratit k matce
a otci, kdyz to, co ji tfikali, byla pravda? Jeji navrat by jim
dal satisfakci. Jak dlouho bude trvat, nez se pouci? Jak
moc miluje sama sebe? Jaké utrpeni je ochotna snéset?

Vsechno utrpeni vznikd, protoze nechceme vidét rea-
litu, ac¢koli ji mdme pifimo pifed oCima. I kdyz potkdme
nékoho, kdo predstird, Ze je uZasny, nemuzeme nevidét,
7Ze si nds nevazi a ze nas nemiluje. My v§ak nechceme nic
vidét ani slySet. Proto jeden stary prorok fikal: ,,Nikdo ne-
ni vic slepy nez ¢lovék, ktery nechce vidét. Nikdo neni
vic hluchy nez ¢lovék, ktery nechce slySet. A nikdo neni
$ilenéjs$i nez Clovék, ktery nechce rozumét."

Jsme slepi, strasné slepi, a dopldcime na to. Kdyz vSak
otevieme ocCi a vidime realitu, mizZeme si uSetfit spoustu
zbyte¢ného utrpeni. To neznamend, ze neriskujeme.
Jsme zivi a musime riskovat. Co na tom, kdyZ se ndm né-
co nepodafi? Alesponn se poulime a zijeme dal.

Nemusime nikoho odsuzovat; nemusime si délat vy-

¢itky. Musime jen pfijmout pravdu a zacit znovu. Uvédo-
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mit si, jacijsme, je prvnim krokem k tomu, abychom pie-
stali odmitat sami sebe. Jsme-li schopni pfijmout sami se-

be, vSechno se za¢ne ménit.

&

Kazdy m4 svou cenu a Zivot tuto cenu respektuje.
Nelze ji vSak vyjadrit v dolarech nebo ve zlaté; lze ji mé-
fit velikosti 1asky - pfedevSim sebelasky. VasSe cena zdvi-
si na tom, jak milujete sami sebe, a Zivot tuto cenu re-
spektuje. Milujete-li se hodné, vaSe cena je vysoka:
Nejste ochotni zneuzivat sami sebe, protoze si sami sebe
vazite. Milujete vSechno, ¢im jste. To zvySuje vas$i cenu.
KdyZz nemilujete vSechno, ¢im jste, vase cena je nizsi.

Nékdy se lidé odsuzuji natolik, ze se musi otupovat,
aby sami se sebou vydrzeli. JestliZze se vim nékdo nelibi,
muzete odejit. Jestlize se vam nelibi skupina lidi, muZete
odejit. Jestlize nemate radi sami sebe, nezédlezi na tom,
kam jdete, nebof pfed sebou neutelete. Abyste nemuse-
li byt sami se sebou, musite otupit svou mysl. Nékomu
pomahd alkohol, jinému drogy. Nékterym lidem pomédha
jidlo — a proto jedi a jedi. Mize to byt vSak mnohem hor-
§i. Neékteri 1lidé se skutec¢né nenavidi. Postupné se nici,

protoze nemaji odvahu zabit se najednou.
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Kdyz pozorujete sebedestruktivni lidi, v§imnete si, Ze
pritahuji stejny druh lidi, jako jsou oni sami. Co déldme,
kdyz nemdme radi sami sebe? Otupujeme svou mysl al-
koholem, abychom zapomnéli na své utrpeni. To je na-
Se vymluva. Kde alkohol najdeme? Jdeme do baru a ha-
dejte, koho tam potkdme? Potkdme tam stejné lidi, jako
jsme my sami, ty ktefi se snazi zapomenout na své utr-
peni. Pijeme spole¢né, hovofime o svém utrpeni a velice
dobfe si rozumime. Dokonce se ndm to zac¢ne libit. Jeden
druhému dokonale rozumime, protoze vibrujeme na stej-
né frekvenci. VSichni jsme velmi destruktivni. Ja ublizuji
vam a vy ublizujete mné - dokonaly vztah v pekle.

Co se stane, kdyZz se zménite? Pfestanecte potiebovat
alkohol. Jste schopni byt sami se sebou a za¢ne se vam
to libit. Pfestali jste pit, ale pofad madate stejné pratele, kte-

7

i piji.

—<

KdyZ piji, jsou $fastn&jsi, ale vdm je jasné, Ze jejich
Stésti je falesné. To, Cemu fikaji Stésti, je pouhd vzpoura
proti citové bolesti. Ve svém ,,Stésti" tak trpi, ze jim déla
radost ublizovat sobé i druhym.

Uz se mezi né nehodite a oni vds nemaji radi, proto-
ze jste jini nez oni. ,,Ty se mnou nechces§ pit, protoze mé

uz nemas rdd." TakZe musite ucinit zdsadni rozhodnuti:

bud se mezi né vratite, nebo si najdete lidi, kte¥i maji ra-
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di sami sebe stejné jako vy. Pak zjistite, Ze existuje jina
sféra reality, jiny druh lidskych vztahl, a pfestanete nicit

sami sebe.

.94.

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

3

Sex: Nejvé%f démon v pek'e

Kdybychom mohli z vesmiru odstranit ¢lovéka, vidéli by-
chom, ze cely vesmir - hvézdy, mésic, rostliny, zvifata,
viechno - je dokonaly pravé takovy, jaky je. Zivot neni
nutno ospravedliiovat ani odsuzovat; vyviji se svym vlast-
nim zplisobem. KdyZz vezmete ¢lovéku jeho schopnost
posuzovat, zjistite, Ze jsme stejni jako zbytek pfiirody.
Nejsme ani dob¥i ani $patni; jsme takovi, jaci jsme.

V nasem velkém Snu Planety mdme potiebu vSechno

ospravedlnovat - vSechno oznacujeme za dobré nebo
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Spatné, zatimco vSechno je takové, jaké to je. Lidé shro-
mazduji velké mnozstvi védomosti; v§echno se u¢ime od
své rodiny, spole¢nosti a ndbozZzenstvi. A z téchto védo-
mosti vychdzi nase chovani a citéni. Vytvdfime si andély
a démony a nejvétsim démonem v pekle je samoziejmé
sex. Sex je nejvétsim hfichem clovéka, ackoli je lidské té-
lo stvofeno pro sex.

Jste biologické, sexudlni bytosti, a tak to prosté je.

Vase télo je moudré. VSechna jeho inteligence je v ge-

nech. Geny nepotfebuji nic ospravedliiovat, nebot viech-

=

o védi. Problém neni v sexu. Problém je v tom, jak pou-
zivame své védomosti, ackoli neni co ospravedlnovat. Pro
lidskou mysl je obtiZné pripustit, Ze sex je takovy, jaky je.
Méame spoustu nazorti na to, jaky by mél byt a jaké by
mély byt lidské vztahy, ale naSe nazory jsou mylné.

Za sexudlni styky platime vysokou cenu, ale tento in-
stinkt je tak silny, Ze se mu stejné odddvdme. A pak tr-
pime pocitem viny a jeden druhého pomlouvdme. "
,Podivejte se, co ta zenské dél4a! Podivejte se na toho
chlapa." Vytvofili jsme si definice toho, co je sprdvné se-
xudalni chovani zen a muzt. MuzZi se chovaji bud pfili$
muzné, nebo prili§ slabossky, podle toho, kdo jejich cho-

vani posuzuje. Zeny jsou bud pfili§ hubené, nebo prilis

*%-
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tlusté. Mame piesné piedstavy o tom, jak by mély Zeny
vypadat, aby byly krdsné. M¢ly by si kupovat vhodné Sa-
ty a prezentovat se tak, aby byly sviidné a odpovidaly
naSim predstavam. JestliZze nasSim predstavdm neodpovi-
daji, maji pocit, ze je nikdo nema rad.

Veéfime tolika 1zim o sexu, Ze z néj nakonec nemame
radost. Sex je pro zvifata. Sex je zly. Za sexudlni pocity
bychom se méli stydét. Tato pravidla jsou naprosto ne-
pfirozend, ale my jim vé€fime. VaSe prirozenost se témto
pravidlim vzpira. Trpite pocitem viny. Nejste tim, ¢im
byste méli byt. Jste odsuzovani. Trestdate sami sebe, a to
neni spravedlivé. To vSechno otevird ve vaSem citovém
téle rany, které se infikuji emocnim jedem.

Nase mysl hraje tuto hru, ale télo tomu nevéii; télo ci-
ti sexudlni potiebu. V urdité fazi zivota nemiiZzeme neci-
tit sexudlni pritazlivost. To je naprosto normalni a neni to
vibec zadny problém. T¢&lo citi sexualni touhu, kdyz je
vzruSené, kdyZz se jej nékdo dotykd nebo kdyz je vizudl-
né stimulovdno. V jednu chvili je vzrusené a za nékolik
minut je vzruSeni pry¢. Jakmile stimulace skonci, télo
pfestane citit vzruseni, ale mysl ne.

Reknéme, Ze jste vdana Zena, ktera byla vychovédna

v katolické rodiné€. Mate své piedstavy o tom, jaky by
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mél byt sex - co je dobré a co je Spatné, co je hiich a co
je prijatelné. Kdyz podepiSete manzelskou smlouvu, sex
je dobry; kdyzZ ji nepodepiSete, sex je hfich. Slibila jste,
7ze budete vérnd, ale jednoho dne potkate na ulici ne-
znadmého muze-. Muz vdas pritahuje; vase télo je pfitaho-
vano. Neni to ziddny problém, neznamenda to, Ze néco
udélate, ale nemuzete se vyhnout tomu pocitu, protoze
je to naprosto normalni. KdyzZ stimulace pomine, vase té-
lo se uklidni, ale vase mysl ma pot¥ebu ospravedlnit té-
lesné pocity.

Vase mysl vi, a to je problém. Vase mysl vi, vy vite;
ale co vite? Vite to, ¢emu véfite. Je lhostejné, zda je to
dobré nebo Spatné, spravné nebo nespravné. Byla jste
vychovana tak, ze vérite, Ze to je Spatné, a okamzité se
odsuzujete. Tak zacind vase drama.

Pozdéji si na toho muze vzpomenete a vaSe hormony
se opét rozboufi. Jako byste ho opét vidéla pred sebou.
Vase télo reaguje, protoze o tom mysl pfremysli. Kdyby
vase mysl nechala télo na pokoji, vase vzruseni by ode-
$lo, jako by nikdy neexistovalo. Ale vase mysl si pama-
tuje, a proto se za¢nete odsuzovat. VaSe mysl fika, Ze to
neni spravné, a snazi se potlacit své pocity. A hadejte, co

se stane, kdyZz potlaCujete své pocity? Pfemyslite o nich
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jesté vic. Pak toho muZze opét potkdte, a prestoze se si-
tuace zmeénila, vase télo reaguje jesté silnéji.

Kdybyste o svych pocitech nepfemyslela, moznda bys-
te pii dalSim setkdni neméla zadné reakce. Ted ho vSak
vidite, mate sexudlni pocity a fikate si: ,,Ach BoZe, to ne-
ni spravné. Jsem hroznd Zenska." Mdte vycitky svédomi,
potiebujete se potrestat; ale trdpite se pro nic, nebot to
vSechno je jen ve vas$i mysli. Ten muz si mozZnd ani ne-
v§iml, ze existujete. Dé¢&late si rizné piedstavy a zaclnete
ho chtit stdle vic. Pak ho nékde potkdte, mluvite s nim
a je to krasné. Je to velice pfitazlivé, stane se z toho po-
sedlost a vy dostanete strach.

Pak se s nim milujete a je to nddherné a zdroven stras-
né. Ted si opravdu zaslouzite byt potrestdna. Jak4 Zena
by dovolila své sexudlni touze zvitézit nad morilkou?"
Boli vas to, ale snazite se potlacit své pocity; snazite se
ospravedlnit své jedndni, abyste se vyhnula emod¢ni bo-
lesti. ,,MUdj manzel by se pravdépodobné zachoval stejné."

Drama zesiluje, ale je to jen hra mysli. A neni to ani re-
4lné. Neni to l4dska, nebof tento druh vztahu je velice de-
struktivni. Nicite sama sebe, protoze si ublizujete. Poru-
Sujete sva presvédleni, coz bychom sice chtéli udélat

v8§ichni, ale zptisobem duchovniho bojovnika, nikoli zpti-
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sobem obéti. Tato zkuSenost vas ted zavede jesté hloubé&ji

do pekla.

&

Vase mysl ma jiné potieby nez vasSe télo, ale vase my-
sl ovlada télo. T€lo m4a potieby, kterym se nemuzete vy-
hnout; musite uspokojit jeho potfebu jidla, piti, spanku
a sexu. VSechny tyto potfeby jsou naprosto normalni a je
snadné je uspokojit. Problém je v tom, Ze vam mysl fika,
ze to jsou jeji potieby.

V mysli si vytvdfime imagindrni pfedstavy a mysl za
vSechno pfijima zodpovédnost. Mysli si, Ze to je ona, kdo
potiebuje jidlo, vodu, Saty a sex. Ve skuteénosti v§ak nic
nepotiebuje. Mysl nemd zadné télesné potieby. Mysl ne-
potiebuje jidlo, nepotiebuje Kkyslik, nepotiebuje vodu
a nepotiebuje sex. Jak vime, Ze to je pravda? KdyZ ndm
mysl ¥ika, ze potifebuje jidlo, tak se najime, a uspokojime
télo, ale mysl si stale mysli, Ze potiebuje jidlo. A tak jite
a jite a jite, ale svou mysl neuspokojite, protoZze to neni
skuteé¢na potieba.

Potfeba oblékat se je dalsim prikladem. Vase télo po-
tiebuje Saty, protoZze vitr je studeny a slunce horké. Tuto

potiebu lze snadno uspokojit. Mate-li vSak tuto potiebu
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ve své mysli, mizete mit tuny Satti, ale mysl neuspokoji-
te. Oteviete skiinn plnou Satd, ale mysli to nestaci. Co
fekne? ,Nemdm co na sebe. "

Vase mysl potiebuje dalsi auto, dalSi dovolenou nebo
dim pro hosty. VSechny tyto potieby, které nemtizete pl-
né uspokojit, mate pouze ve své mysli. To plati i o sexu.
Mate-li néjakou potiebu v mysli, nemizete ji uspokojit.
Proto je sex tak obtizny. Mysl nepotiebuje sex. Mysl po-
tiebuje ladsku. A jeS$té vic potiebuje lasku vasSe duse, ne-
bot vasi mysli stadi strach. I strach je energie a je to po-
trava pro mysl - neni to pfesné to, co chcete, ale staci to.

Musime télo osvobodit od tyrana, kterym je naSe vlast-
ni mysl. KdyZ nemame potieby ve své mysli, v§echno je
velice jednoduché. Proto musime rozdé&lit potieby do
dvou kategorii. Na jedné strané jsou potieby téla a na
druhé strané potieby mysli.

Mysl si plete své potieby s potifebami téla, protoze
chce védét: , Cojsem?"Zijeme ve sveété pfedstav a nema-
me ani tuSeni, ¢im opravdu jsme. Mysl se neustale pta.
Otazka: , Cojsem?” je nejvétsim tajemstvim a jakdkoli od-
povéd uspokoji nasi potfebu citit se bezpecné&. Mysl fika:
Jsem télo. Jsem to, co vidim; jsem to, co si myslim; jsem

to, co citim. Boli m¢ to. krvacim. "
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Mysl se citi tak blizko télu, Ze si mysli, Ze je télem.
Té&lo mé néjakou potiebu a mysl fikd: Ja potiebuji." Mysl
bere vSechno osobné, protoze chce pochopit, d&im je.
Takze je naprosto normdlni, Ze mysl za¢ne télo ovladat.
A vy Zijete tak dlouho, dokud se nestane né€co, co vdm
umozni uvédomit si, ¢im nejste.

Realitu si zac¢nete uvédomovat, kdyz si uvédomite,
¢im nejste, kdyz si vaSe mysl zatne uvédomovat, Ze ne-
ni télem. Vase mysl se zac¢ne ptat: ,Tak co tedy jsem?
Jsem snad ruka? Jestlize si ufiznu ruku, jsem pofridd mys-
li. Takze nejsem ruka. " Oddé&lite vSechno, ¢im nejste, az
nakonec zbyde to, ¢im opravdu jste. Proces hledani vlast-
ni identity je velmi dlouhy. B&€hem tohoto procesu se po-
stupné zbavujete své osobni historie, dokud si neuvédo-
mite, ¢im opravdu jste.

Zjistite, Ze nejste tim, co jste si myslili, protoZe jste si
své nazory nikdy nevybrali. Tyto ndzory tu byly, kdyZz jste
se narodili. Také zjistite, Ze nejste svym télem, protoze
zacnete fungovat bez néj. Zaclnete si uvédomovat, ze nej-
ste ani svou mysli ani svym snem. A jdete-li jesté hloubé-
ji, zjistite, Ze nejste ani svou dus$i. Pak objevite néco neu-
véfitelného. Uvédomite si, Ze jste sila - sila, kterda umoz-

nuje vaSemu télu zit, sila, kterd umoznuje vasi mysli snit.
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Bez této sily by se vasSe télo okamzité zhroutilo. Bez
vés by se rozplynul cely v4§ sen. Jste sila, které si ¥ika Zi-
vot. Kdyz se podivate nékomu do oci, uvidite v nich je-
ho v&domi, které je projevem Zivota. Zivot neni t&lo; Zi-
vot neni mysl; a neni to ani duse. Zivot je sila. Diky této
sile se novorozenec stava ditétem, mlady ¢lovék dospé-
Iym a dospé&ly starne a nakonec umira. Kdyz Zivot opus-
ti télo, télo se obrati v prach.

Jste Zivot, ktery proudi vasim télem, vasi mysli a vasi
dusi. Jakmile to zjistite, nikoli rozumem, ale cizy uvédomi-
te si, Ze jste silou, kterd otevira a zavird kvétiny a umoznu-
je kolibiikéim 1état z jedné kvétiny na druhou. Uvédomite
si, ze jste v kazdém stromé, Ze jste v kazdém zvifeti, rost-
liné a kameni. Jste sila, kterd ddva vzniknout vétru a kte-
ra dycha ve vasem téle. Cely vesmir je ziva bytost, kterou

tato sila uvadi do pohybu. To jste. Jste Zivot.
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V fecké mytologii je pribéh o bozské lovkyni Aitemidé.
Artemis lovila tak dovedné&, Ze snadno uspokojila vSech-
ny své potieby a zila v dokonalé harmonii s lesem. VSech-
na zvifata ji milovala; byt uloven Artemidou byla pocta.
Zdalo se, Ze Artemis nikdy nelovi; cokoli potfebovala, pfi-
chéizelo k ni. Byla nejlepsi lovkyni, ale zdrovein nejobtiz-
néjsi kofisti. Ve své zviteci podob¢ vypadala jako kouzel-
na lan, kterou bylo téméf nemozné ulovit.

Artemis Zila v lesich v dokonalé harmonii az do dne,
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kdy kral ptikazal Herkulovi, aby ji ulovil. Herkules, ne-
porazeny syn Dia, ktery hledal svou vlastni transcenden-
ci, rozkaz ptijal. OdeSel do lesa a zacal kouzelnou lan
honit. Lan ho vidé€la, ale neméla z ného strach. Nechala
ho pfijit az k sobé&, ale kdyzZ ji chtél chytit, rychle utekla.
Herkules ji nemohl chytit, protoZe nebyl tak dobry lovec
jako Artemis.

Proto se obratil na Herma, posla Bohti, a pozadal ho,
aby mu puj¢il k¥idla. Byl ted stejné rychly jako Hermes
a zadna kotist mu neunikla. Umite si pfedstavit, jak na to
reagovala Artemis. Herkules se snaZil ulovit ji a ona se
snazila ulovit jeho. Herkules byl v§ak neobtiznéjsi kofis-
ti. Byl tak- svobodny, Ze se ho Artemidé pfes veSkerou
snahu ulovit nedafilo.

Artemis Herkula vibec nepotiebovala. Citila silnou
potiebu ho chytit, ale byl to jen klam. Vé&fila, ze je do né-
ho zamilovand, a chtéla ho pro sebe. Nemyslila LIZ na nic
jiného, byla tou myS§lenkou posedld a prestala byt $tast-
na. Uplné se zménila. UZ nezila v harmonii s lesem, ne-
bot ted lovila pro radost z tlovku. Porusila své vlastni z4-
sady a stala se dravou Selmou. Zveér se ji bdla a zacala ji
odmitat, ale Artemidé to bylo jedno. Pfestala vnimat rea-

litu, protoZze méla na mysli jen Herkula.
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Herkules mé&l spoustu prace, ale ob¢as chodil do lesa
za Artemidou. Kdykoli ji navstivil, Artemis se ho snazila
chytit. V jeho pfitomnosti byla velice $fastné, ale v&déla,
ze od ni zase odejde, a proto zacala zarlit. Kdyz Herkules
odchdazel, Artemis plakala. Nenavidéla Herkula, ale zaro-
ven ho milovala.

Herkules nemél tuseni, co se dé&je v jeji mysli; dokon-
ce si ani nev§iml, Ze ho chce ulovit. NepovaZzoval se za
jeji koftist. MéEl Artemidu rad a vazil si ji, ale Artemis si
piala néco jiného. Chtéla Herkula vlastnit; chtéla ho ulo-
vit a byt dravou Selmou s nim. VSichni kromé Artemidy
si v§imli, jak se zmé&nila. Ve své mysli byla stdle je$té boz-
skou lovkyni. neuvédomovala si, ze nebesky les se stal
peklem, protoze vSichni ostatni lovci se stali dravymi Sel-
mami jako ona.

Jednoho dne na sebe vzal Hermes zvifeci podobu,
a kdyz se ho Artemis snazila zniit, zménil se v Boha.
V tu chvili Artemis objevila moudrost, kterou ztratila. Sla
za Herkulem a pozadala ho o odpusténi. K vlastnimu
padu ji dovedl pocit osobni dulezitosti. Kdyz hovofila
s Herkulem, uvédomila si, Ze ho vlastné nikdy neurazi-
la, protoZze on nikdy nevédél, co se dé&je v jeji mysli.

Rozhlédla se kolem sebe a uvidéla, co lesu zpflisobila.
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Omluvila se kazdé kvétiné a kazdému zvifeti a znovu
objevila ldsku. Opét se stala bozskou lovkyni.

Tento pribéh jsem vam vypravél proto, abych vdm
ukdzal, ze jsme vSichni lovci a Ze jsme vSichni kofisti.
Vsechno, co existuje, je zarovenn lovcem a kofisti. Proc
vlastné lovime? Lovime proto, abychom uspokojili své
potieby. Uz jsem hovofil o potfebach téla i potiebach
mysli. Kdyz mysl véfi, Ze je télem, naSe potieby nejsou
skute¢né, a proto je nelze uspokojit. Snazime-li se uspo-
kojit imagindrni potfeby v nas$i mysli, stdvdme se dravy-
mi $elmami, nebot lovime i to, co nepotiebujeme.

Lidé hledaji lasku. Myslime si, Ze potfebujeme lasku,
protoze se domnivime, Ze ji nemdme, protoze nemiluje-,
me sami sebe. Chceme ziskat ldsku druhych lidi a o¢eka-
vame, Ze ji ziskdme, prestoze druzi jsou ve stejné situaci
jako my. Kolik ldsky od nich mtizZeme dostat, kdyZ se mi-
Iuji stejné maélo jako my? VSichni si vytvafime imagindrni
potieby; cely zivot hleddme ldsku, ale na $Spatném misté,
protoze druzi lidé nemaji lasku, kterou potiebujeme.

Kdyz si Artemis uvédomila sviij pad, vratila se sama
k sobé&, protoze vSechno, co potiebovala, méla ve svém
vlastnim nitru. TotéZ plati o viech lidech, nebot vSichni

jsme jako Artemis po pdadu. VSichni hleddame lasku.
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Hleddme spravedlnost a $tésti. Usilovné hledame Boha,

ale toho médme v sobé.
) g

Pfibéh o Artemidé ukazuje, ze musite hledat ve svém
vlastnim nitru. Je to Gzasny piib&éh, ktery byste si mé&li pa-
matovat. Budete-li si jej pamatovat, vZzdycky najdete las-
ku v sobé&. Lidé, ktefi hledaji lasku druhych, nebudou ni-
kdy $fastni, nebot ldsku nenajdou. Na§e mysl citi potfebu,
ale my ji nemliZeme uspokojit, protozZe neexistuje.

Laska, kterou hledame, je v naSem vlastnim nitru, ale
je to obtizna kofist. Neni snadné lovit ve vlastnim nitru.
Musite byt velice rychli, tak rychli jako Hermes, nebof
vSechno vds muze svést ze spravné cesty. VSechno, co za-
ujme vasi pozornost, vadm znemozni ulovit kofist, kterou
je laska ve vasem nitru. Podafi-li se vdm tuto kofist ulo-
vit, uvidite, Ze ldska ve vaSem nitru bude rdst a uspokoji
vSechny vasSe potieby. To je pro $tésti velice dulezité.

Lidé obvykle vstupuji do partnerskych vztaht jako
lovci. Hledaji to, co si mysli, Ze potiebuji, a doufaji, ze to
najdou v druhém c¢lovéku, ale nakonec zjisti, Ze to tam

neni. Kdyz vstoupite do néjakého vztahu bez této potfe-

by, je to néco jiného.
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Jak hledat ve vlastnim nitru? Chcete-li najit ldsku ve
svém nitru, musite se vzdat svému ja, jako lovec a kofist.
Ve vas$i mysli zije zaroven lovec i kofist. Kdo je lovec
a kdo je korist? U obycejnych lidi je lovcem Parazit.
Tento Parazit hledd emoce, které vychdzeji ze strachu,
nebof miluje strach a drama. Parazit Zije z vaSich problé-
mu. Miluje hnév, Zzarlivost a zavist; miluje vSechny emo-
ce, jez prinaseji utrpeni. Parazit vds chce ovladat.

Parazit vas chce ulovit, lovi vas ¢tyfiadvacet hodin den-
né, neustdle vas pronasleduje. Proto se stdviame jeho ko-
fisti, velice snadnou kofisti. Parazit vds zneuziva. Parazit
neni jen lovcem, parazit je drava Selma, kterd vas pozira
zaziva. Kofist, nase citové télo, je ona ¢ast naseho ja, kte-
ra trpi a trpi. Pravé tato ¢ast naSeho ji chce byt spasena.

V fecké mytologii je také piibéh o Prométeovi, ktery
je pfikovan ke skdle. Ve dne k nému pfiléta orel a klove
mu vnitfnosti; béhem noci se Prométeus zotavuje. Ve
dne opét prileti orel a znovu se do ného pusti. Co to zna-
menda? KdyZ je Prométeus vzhliru, ma hmotné a citové té-
lo. Orel je Parazit, ktery mu pozird vnitfnosti. V noci
Prométeus citové télo nemd, a tak se zotavuje. Rdno se
vSak probouzi, aby se opét stal potravou pro orla. Na-

konec prijde Herkules a Prométea osvobodi. Herkules je
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jako Kristus, Buddha nebo Mojzi§, ktery pfetrhne fetéz
utrpeni a vrati Prométeovi svobodu.

Chcete-li lovit ve svém nitru, musite sledovat kazdou
svou reakci. Musite zménit své navyky, jeden po druhém.
Je to boj za osvobozeni od Snu, ktery ovlada vas zivot.
Je to boj mezi vami a dravou Selmou, zatimco Pravda je
uprostied. Ve vSech zdpadnich tradicich od Kanady az
po Argentinu si fikdme bojovnici, nebot bojovnik je lo-
vec, ktery lovi sam sebe. Je to velkd valka, nebof je to
valka proti Parazitovi. Byt bojovnikem neznamend, ze
valku vyhrajete, ale aspoil se boufite proti Parazitovi, kte-
ry vds pozird zaziva.

Stat se bojovnikem je prvni krok. Kdyz Herkules ode-
Sel do lesa, aby ulovil Artemidu, nebyl toho schopen.
Proto Sel za Hermem, svrchovanym uditelem, a naucil se
byt lepSim lovcem. Aby mohl Artemidu ulovit, musel se
stat lepSim lovcem, nez byla ona. Chcete-li najit sami se-
be, musite byt lepSimi bojovniky, nez je Parazit. Jestlize
véas Parazit pronasleduje Ctyfiadvacet hodin denné, i vy
musite pracovat ¢tyfiadvacet hodin denné. Parazit je
ovSem ve vyhodé&: velice dobfe vds znid. NemlZete se
pfed nim schovat. Parazit je tou neobtizné&j$i kofisti. Je to

ona C¢ast vaseho ja, kterd se snazi ospravedlnit vase cho-
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vani pfed druhymi lidmi, ale jakmile zlistanete o samot¢,
stdvd se tim nejhorSim soudcem. Ustaviéné vas odsuzuje.

V obvyklém partnerském vztahu v pekle se spoji
Parazit vaseho partnera s vaSim Parazitem proti vasemu
pravému ja. TakZe bojujete proti dvéma Parazitim, ktefi
se snazivasSe utrpeni prodlouzit do nekonec¢na. Kdyz si to
uvédomite, miuZzete to zménit. Mdte-li s partnerkou soucit,
umoznite ji bojovat proti jejimu vlastnimu Parazitovi. Méte
radost, kdykoli udéld dalsi krok ke svobodé. Uvédomite
si, ze kdyz partnerka Zarli nebo je smutnd, je to proto, ze
ji pravé v tu chvili ovladé jeji Parazit.

Kdyz si to uvédomujete, muzete ji dat vétsi volnost.
Protoze jste zodpovédni jen za svou polovinu vaseho
vzdjemného vztahu, muzete ji dovolit, aby si vyfeSila svij
osobni sen. Nemusite brat jeji chovani osobné&. Tento pii-

stup pomtiZze vaSemu vztahu, protoze nic z toho, co part-

O~

nerka déld, neberete osobné. Partnerka se snazi feSit sv

problémy. Nebudete-1li to brat osobné, budete mit krdsn

<

vztah.
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Podivate-1i se na své télo, najdete miliardy zivych bytos-
ti, které jsou na vas zavislé. Kazda bunka ve vasem téle
je ziva bytost, kterd je na vas zavisla. Jste zodpovédni za
kazdou z nich. Pro kazdou bunku ve svém téle jste
Bohem. MiizZete jim poskytnout vSechno, co potiebuji;
muzete je milovat nebo k nim muzete byt zli.

Bunky ve vaSem téle jsou vam vérné; pracuji pro vas
v harmonii. Lze dokonce fici, Ze se k vdm modli. Jste je-

jich Bohem. To je absolutni pravda. Jak s tim nalozite?
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Pamatujte si, ze cely les zil v dokonalé harmonii
s Artemidou. Kdyz se Artemis stala dravou Selmou, ztra-
tila uctu k lesu. Kdyz opét nabyla v€édomi, chodila od
kvétiny ke kvéting a fikala jim: ,,Odpustte, zase o vds bu-
du pecovat. " A vztah mezi Artemidou a lesem se stal
opét vztahem lasky.

Vase télo je vaSim lesem, a jakmile si to uvédomite,
feknete svému télu: , Odpust, ale opé&t o tebe zaénu pe-
¢ovat. " Vztah mezi vami a va$im télem, mezi vami a vSe-
mi bunkami, které jsou na vas zavislé, mize byt tim nej-
krasné&jSim vztahem. Vase télo a vSechny tyto zivé bytosti
jsou dokonalé ve své poloviné vaseho vzdjemného vzta-
hu, stejné jako je ve své poloviné vztahu dokonaly pes.
Druhou polovinou je vase mysl. T€lo pecuje o SVOLI po-
lovinu vztahu, ale vase mysl télo zneuziva.

Podivejte se, jak se chovite ke své koéce nebo pso-
vi. Budete-1i se chovat ke svému télu stejné, jako se cho-
vate ke svému psovi, uvidite, Ze to je laskyplny vztah.
Vase télo chce pfijimat vSechnu lasku od vasi mysli, ale
mysl ¥ika: ,,Ne, nelibi se mi tahle ¢ast mého téla.
Podivejte se na mij nos; mij nos se mi nelibi. A co mo-
je usi - jsou prili§ velké. Moje té€lo je prilis tlusté. Moje

L2 n

nohy jsou kratké." Mysl si vymysli vSechno mozné.
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Nase télo je dokonalé, ale my mame vSelijaké pied-
stavy o tom, co je dobré a Spatné, krasné a oSklivé. Jsou
to pfedstavy, ale my jim véfime, a v tom je ndS problém.
Diky své predstavé dokonalosti o¢ekdvame, Ze naSe té-
lo bude vypadat uritym zplsobem a chovat se uritym
zptisobem. Ackoli je ndm té€lo vérné, my je odmitame.
A kdyZz naSe télo nemuze néco udélat, asponl se snazi.

Podivejte se, jak zachdazite se svym télem. Jestlize od-
mitate své vlastni télo, co od vas mohou ocekdvat druzi
1lidé? Jste-1i schopni pfijimat své vlastni télo, muzete pfi-
jmout téméf kazdého a témef vSechno. Tohle je velice da-
lezité, kdyZz hovofime o vztazich mezi lidmi. Vztah, ktery
mate sami k sobé&, se projevuje ve vaSich vztazich k os-
tatnim lidem. Odmitate-li své vlastni télo, neni pfekvapu-
jici, ze se za né v milostném vztahu Kk partnerovi stydite.
Rikéte si: Jak m& maZze milovat, kdyz méam takové télo?"
Pak za¢nete odmitat sami sebe a myslite si, Ze vds ze stej-
ného divodu odmitne i partner. A kdyz odmitate druhé,
délate to z téhoz divodu, z jakého odmitidte sami sebe.

Chcete-li si vytvofit vztah, ktery vds dovede do nebe,
musite pfijimat své télo. Musite své télo milovat a dovo-
lit mu byt tim, ¢im je, musite mu dovolit ddvat a pfijimat

beze studu, nebof ,stud" je jednou z forem strachu.
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Predstavte si, jak se diviate na svého psa. Vidite ho
oCima lasky a radujete se z jeho krasy. Nejde o to, zda je
pes krasny nebo osklivy. Podivate se na néj a mate ohrom-
nou radost. Krasa je pouhy pojem, ktery jsme se naucili.

Myslite si, ze Zzdba nebo Zelva jsou krasné? Miuzete vi-
dét zabu a zdaba je krasna; je nddherna. Muzete vidét zel-
vu a zelva je krdsna. VSechno, co existuje, je krdsné -
vSechno. Vy si vSak fikate: ,,To je oSklivé. " A délate to jen
proto, Zze vam nékdo fekl, co je krdsné a co je osklivé,
stejné jako vdm nékdo Fekl, co je dobré a co je Spatné.

Nejde o to, zda jste krasni nebo osklivi, vysoci nebo
mali, hubeni nebo tlusti. Nejde o to, zda jste uzasni.
Prochézite-1i davem lidi a. vS§ichni vam fikaji, jak jste kras-
ni, mizete jim fici: ,,D&kuji, vim to. " Je vdm to jedno. Ale
neni vim to jedno, kdyz nevéfite, Ze jste krasni, a nékdo
vam to fekne. Pak se zeptate: Jsem opravdu krasny?"
Tento ndzor vdm muze polichotit, a to z vds dé€ld snad-
nou Kkofist.

Myslite si, ze pravé to potiebujete slySet, protoze si
myslite, ze Kkrasni nejste. Pamatujete si pfibéh o kouzel-
né kuchyni? Mate-li tolik jidla, kolik potfebujete, a nékdo
vam fekne, ze vam déa jidlo, kdyz mu dovolite, aby vas

ovladal, odpovite mu: ,,Dé&kuji vam, ale nemam zijem."
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Xy

Chcete-li byt krdasni, ale nevéfite, Ze Krasni jste, a nékdo
vam fekne, ze vam bude stile opakovat, ze jste Kkrasni,
kdyz mu dovolite, aby vas ovladal, odpovite mu: , Ach
ano, fikej mi, Ze jsem krasny. " Dovolite mu to, protoze
véfite, Ze takovy nazor potiebujete slySet.

Nejdulezitéjsi vSak je vas vlastni ndzor, nikoli ndzory
druhych lidi. Jste krdsni, at uz vdm vaSe mysl ¥ikd coko-
li. To je fakt. Nemusite vliibec nic délat, protoZze uz mate
vSechnu krdsu, kterou potiebujete. Nikomu nic nedluzi-
te. Druzi mohou vidét, co cht&ji. Af si druzi mysli, Ze jste
krasni nebo ne, pokud si uvédomujete svou vlastni kra-
su, jejich ndzor vds nemuze nijak ovlivnit.

MozZzna vam v détstvi fikali, Ze nejste Kkrdsni, a proto
zavidite krdsu druhym. Abyste svou zavist ospravedlnili,
fikate si: ,,Nechci byt krasny. " Nebo mate strach, Ze bys-
te krasni mohli byt. Tento strach mize mit mnoho pficin,
ale Casto je to strach z vlastni moci. Zeny, které jsou
krasné, maji moc nad muzi, a nékdy dokonce i nad
ostatnimi Zenami. Ostatni Zeny, Které nejsou tak krasné,
vam mohou zavidét, protoze pfritahujete pozornost mu-
7u. Jestlize se oblékate tak, Ze po vas muzi Sili, co o vas
budou fikat ostatni Zeny? Je to lehka zenskd." Zalnete

mit strach z ndzord druhych. To vSechno jsou v$ak jen
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pifedstavy, nic nez mylné pfedstavy, které oteviraji rany ;
ve vasSem citovém téle. Své rany pak musite skryvat p o d ;
fasadou 1zi. \

Také zavist je vira, které se muZete snadno zbavit, \
kdyz si uvédomite realitu. MuZete se vyrovnat se zavisti
druhych Zen a muz@, nebof si uvédomujete, Ze vSichni li-
dé jsou krasni.

Krédsa neni nic nez pojem, nic neZ vira, ale vy tomuto
pojmu muzete véfit, a proto zaklddate veSkerou svou
moc na krase. Cas plyne a vy pomalu starnete. Nejste uz
tak krasnd, jako jste byvala, a najednou se objevi néjaka
zena, kterd je krasnéjsi. Je ¢as na plastickou operaci, pro -
toze si myslite, Ze ve va$i krase spolivd vasSe moc.
Starnuti vas zac¢ne bolet. ,,Ach, moje krdsa odchdzi. Bude
mé manzel milovat, kdyZ uz nejsem tak krasna? Pfece ko-
lem sebe vidi Zeny, které jsou krasnéjs$i nez ja."

Vsichni se branime starnuti; myslime si, ze stafi lidé
nejsou krasni. Tento ndzor je ovSem naprosto mylny.
Krasné je novorozené dité. Ale krasny je i stary ¢lovék.
Problém je v tom, jak vnimdme, co *krasné je a co krasné
neni. Mame vSelijaké predstavy, které omezuji naSe vlast-
ni S$tésti a nuti nds odmitat sami sebe i druhé. Chadpete,

jak néas tyto ndzory omezuji?
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Starnuti je krasné, stejné jako je krasné dospivani.
Z ditéte' se stavame mladym muZem nebo mladou Zenou.
Je to krasné. Stat se starym muzZem nebo starou zenou je
také krasné. Lidé se v jisté fazi zivota aktivné rozmnoZu-
ji. Béhem této faze chceme byt sexualné pfitazlivi, pro-
toze to je prirozené. Pozdé&ji, kdyZz zestdrneme, uZz nemu-
sime byt sexudlné pfitazlivi, ale to neznamend, Ze by-
chom nebyli krasni.

Jste takovi, jaci si myslite, ze jste. Nemusite nic délat,
staci byt tim, ¢im jste. Mdate pravo citit se krdsni a rado-
vat se z toho. Mtzete si vazit svého téla a mulzete je pfi-
jimat takové, jaké je. Nepotiebujete, aby vds nékdo mi-
loval. Laska prichdzi z naSeho nitra. Léska Zije v naSem
nitru, ale. my si to neuvédomujeme. Krasu kolem sebe
muzete vnimat jen tehdy, kdyZ vmimdte krasu, kterou
mate ve svém nitru.

Vsichni maéate urlitou pifedstavu o tom, co je krdsné
a co je osklivé, a jestlize se vam nelibi, jak vypadate, mu-
zete zménit sviij ndzor, a zméni se vas Zivot. Vypadéa to
jednoduse, ale neni to snadné. Ten, kdo ovldda nézor,
ovlada sen. Az snilek za¢ne ovladat sviij sen, stane se sen

uméleckym dilem.
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Miizete zadit tim, Ze se nauclite obrad, jemuz se v Indii
fikd puja. Indové provadéji tyto ritudly pro rtizné Bohy
a Bohyné. Klani se svym idolim, pfinaseji jim kvétiny
a zahrnuji je ldskou, protoze tyto idoly predstavuji Boha.
Kazdy den muZete nabidnout zboZnou lasku svému télu.
Kdyz se sprchujete, kdyz se koupete, zachdzejte se svym
télem s Uctou, vdécnosti a ldskou. Kdyz jite, ukousnéte
sousto, zaviete oli a jidlo vychutndvejte. Jidlo je ofertou
télu, které je chramem, v némz zije Bih. Délejte to kaz-
dy den a ucitite, jak vase laska k télu, roste.

Ptfedstavte si, jak se budete citit, az budete zboZnovat
své télo. AZ sami sebe pfijmete bez podminek, budete
nesmirné §fastni. Tomu se fikd sebeldska. Neni to projev
vlastni dtleZitosti, nebotf se chovadte ke v§em ostatnim se
stejnou laskou, stejnou tuctou a stejnou vdécnosti. Umite
si predstavit, jak dokonaly je takovy partnersky vztah?

Kdyz se rozhodnete vytvofit dokonaly vztah mezi se-
bou a svym télem, naudite se mit dokonaly vztah s kaz-
dym ¢lovékem véetné své matky, svych pratel, svého mi-
lence, svych déti a svého psa. Mate-li dokonaly vztah ke

svému vlastnimu télu, vase polovina jakéhokoli vnéjsiho
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vztahu je naplnéna. Usp&ch vaseho vztahu uZ nezavisi na
vnéjsich okolnostech svéta kolem vas.

Zboznujete-li své vlastni télo a dotknete-li se téla své-
ho milence nebo milenky, dotykite se jej se stejnou
zboznosti, stejnou laskou, stejnou uctou a stejnou vdéc-
nosti. A kdyz se va$§ milenec dotkne vaseho téla, vase té-
lo je naprosto oteviené. Neniv ném zZadny strach, Zddna
potfeba — nebot je plné l4sky.

Piedstavte si, jaké to je, kdyZ nékoho milujete timto
zptsobem. Nemusite se jeden druhého ani dotykat. Pouhy
pohled do o¢i uspokoji potieby vasi mysli i duSe. Vase té-
lo je uspokojeno, protoze je plné lasky. Uz nikdy se neci-
tite osamé&li, nebot jste naplnéni svou vlastni ldskou.

Kamkoli se obratite, jste naplnéni ldskou - ne vSak
laskou druhych lidi. Uvidite strom a ucitite, jak vam po-
sild v§echnu lasku. Uvidite oblohu, a ta uspokoji vSech-
ny potfeby vas$i mysli. VSude uvidite Boha, a nebude to
jen teorie. Biih je vsude. Zivotje vsude.

Vsechno je vytvofeno Idskou a Zivotem. Dokonce
i strach je odrazem lasky, ale strach existuje jen v muysli,
kterou ovlada. VSechno si vysvétlujeme podle piedstav,
které mame ve své mysli. Mdme-li strach, v§echno analy-

zujeme se strachem. Jsme-1i rozzlobeni, v§echno vnima-
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me s hnévem. NaSe emoce jsou. jako filtr, skrze ktery vni-
mame okolni svét.

Lze fici, Ze o¢i jsou projevem vasich pocitli. Vnéjsi sen
vnimdate oCima. KdyzZ jste rozzlobeni, vidite svét kolem
sebe o¢ima hnévu. Kdyz zarlite, vidite svét kolem sebe
of¢ima zarlivosti. Kdyz se divate na svét ofima vzteku,
vSechno vas rozdéiluje. Kdyz se diviate o¢ima zarmutku,
budete plakat, protoze prsi, protoze je kolem vas hluk,
protoze se vdm nic nelibi. Dést je désf. Neni co posuzo-
vat ani vysvétlovat, ale vy vnimdte déstf podle toho, jak
se pravé citite. Jste-1li smutni, vidite o¢ima smutku, takze
v§echno, co vnimadate, je smutné.

Divate li se oima lasky, vidite v§ude jen lasku. Stro-
my jsou stvofeny s ldskou. Zvifata jsou stvofena s laskou.
Voda je stvofena s laskou. Divate li se oima lasky, mu-
zete se spojit s dalsim C¢lovékem a va$§ sen splyne v je-
den. Divite li se o¢ima lasky, splynete s ptdky, s piiro-
dou, s lidmi a se v§im kolem sebe. Potom se muzete di-
vat o¢ima orla nebo se muzete zménit v jakoukoli Zivot-
ni formu. Skrze svou lasku se spojite s orlem a stanete se
kiidly, stanete se deStém nebo mraky. Abyste toho byli
schopni, musite se zbavit strachu a musite se divat o¢ima

lasky. Musite posilovat svou viili, dokud nebude dost sil-
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na, aby se spojila s cizi vili a splynula s ni. Pak mate
kiidla. Nebo jste vétrem a muzete letét, kam se vam
zachce, muizete odfouknout mraky, a zane svitit slunce.
Takova je moc lasky.

Kdyz uspokojime potieby své mysli a téla, nase oci vi-
di s laskou. VSude vidime Boha. Vidime ho i za Para-
zitem druhych lidi. Kazdy ¢lovék ma v sobé& zaslibenou
zemi, kterou Mojzi$ slibil svému lidu. Tato zaslibend ze-
mé je vSak jen v mysli, kterda je urodnou puidou pro
L4sku, nebot tam zije BGh. I obycejnd lidskd mysl je
urodnou ptdou, ale ne pro Lasku, nybrz pro Parazita,
ktery rozséva semena zdvisti, hnévu, zarlivosti a strachu.

V kfiesfanské tradici se hovofi o tom, jak pYichazi
Gabriel s trubkovi a vSichni vstavaji z hrobt, aby zacali
zit vé&nym zivotem. Hrob symbolizuje Parazita a Zno-
vuzrozeni je navratem do Zivota, nebot jste Zivi jen teh-
dy, kdyz vase o&i vidi Zivot, ktery je Ldskou.

VSichni mizete mit partnersky vztah, ktery vyplni vas
sen o Nebi; mizZete si vytvorit Rdj, ale musite zalit sami
u sebe. PfedevSim musite' pfijmout své télo. Pak musite
pfemoci svého Parazita. Teprve pak bude vase mysl mi-
lovat vase télo a prestane sabotovat vasi lasku. Nejdiiv se

vSak musite naudit, jak 1é¢it své citové télo.
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1 é&eni citového tala

Jesté jednou si predstavte, Ze mame kozni chorobu a pl-
no infikovanych ran. Kdyz chceme ktzi vylécit, 1ékar
vezme skalpel a rdny otevie. Pak rdny vyclisti, namaze
hojivou masti a zavaze, aby se k nim nedostala $pina, do-
kud se nezahoji.

Chceme-li vylécéit citové télo, musime udélat totéz. Mu-
sime rany otevfit, vyclistit, namazat hojivym lékem a za-
vazat, dokud se nezahoji. Jak tyto rany otevieme? Misto

chirurgického skalpelu pouzijeme pravdy. Pfed dvéma
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tisici lety ndm jeden velky Mistr fekl: , Pozndte pravdu,
a pravda vas osvobodi. "

Pravda je jako skalpel, protoze je bolestivé otevirat
rany a odhalovat 1zi. NaSe rany jsou skryté pod fasddou
1zi, které jsme si sami vytvofili, abychom rdny chranili.
Své rany mizeme vylécit jediné tehdy, kdyz se na né po-
divime ocCima pravdy.

Pravdu musite fikat predevSim sami sob&. Kdyz si nic
nenalhdvate, vidite v§echno takové, jaké to je, nikoli ta-
kové, jak byste si ptali, aby to bylo. Jako pfiklad mohu
uvést zndsilnéni.

Rekn&me, e jste Zena, kterou pred deseti lety nékdo
znéasilnil. Je pravda, Ze jste byla znésilnéna. Dnes uz to
pravda neni. Byl to sen, ve kterém vas nékdo zndsilnil.
Vy jste si to ov§em nepfala. Nebylo v tom nic osobniho.
Prosté se vam to stalo a pravé tak se to muze stat kazdé
zené. Ale chcete trpét do konce svého Zivota jen proto,
ze jste byla zndsilnéna? Nasilnili vds k tomu neodsoudil.
Jste sice obé&t, ale nemusite se odsuzovat a zfikat se se-
xudlnich stykd, které patii k nejkrasnéjSim zazitkim v zi-
voté. Zndasilnéni mhze znilit sexualitu Zeny na cely Zivot.
Kam se podé&la spravedlnost? Vy nejste nasilnili, tak proc¢

byste méla trpét za néco, co jste neudé€lala? Neni vase vi-
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na, Ze jste byla znasilnéna, ale Soudce ve vasi mysli vas
muze trestat az do konce Zzivota.

Tato nespravedlnost muze oteviit hlubokou emodni
ranu plnou jedu, kterého se mutzete zbavovat mnoho let.
Ano, byla jste znédsilnéna, ale to neznamend, Ze musite tr-
pét. Zalezi to jen na vas.

Chcete-li se vylécit, musite si predevSim uvédomit, Ze
nespravedlnost, kterd zaptiCinila vasi rdnu, uz neexistuje.
MozZna zjistite, ze to, co vas tak straSné bolelo, vlastné
nikdy neexistovalo. Ale i kdyZ to byla pravda, nezname-
na to, ze to je pravda dnes. Kdyz si feknete pravdu,
oteviete tim svou ranu a uvidite tu nespravedlnost z no-
vého hlediska.

Pravda v tomto svété je relativni; neustale se méni,
protoze zijeme ve svété predstav. To, co je pravda dnes,
nemusi byt pravda zitra. Ale mlzZe to byt pravda pozitii.
Pravda mtize byt jen dalsi 1zi, kterou lze pouzit proti
vam. N4&$§ systém popirdni reality je tak silny, Ze se stava
velmi komplikovanym. Jsou pravdy, v nichz se skryvaji
1zi, a jsou l1zi, v nichZ se skryvaji pravdy. Je to podobné,
jako kdyz loupete cibuli. Pravdu odhalujete po Céstech,
az nakonec oteviete oli a zjistite, Ze vSichni kolem vas -

véetné vas - pofad lzou.
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Skoro v§Sechno v tomto svété predstav je leZz. Proto ra-
dim svym zakdm, aby se fidili tfemi zdkladnimi pravidly.
Prvni pravidlo zni: Nevéfte mi. Nevéite mi a myslete sa-
mi za sebe. Véite jen tomu, co ma smysl a co vas ¢ini
§fastnymi. Véfte tomu, co vds vede k osviceni. J4 jsem
zodpovédny za to, co fikdm, ale nejsem zodpovédny za
to, jak to chédpete. Kazdy z nds Zijeme v naprosto jiném
snu. To, co je pravda pro mé, nemusi byt pravda pro vas.
Pivni pravidlo je jednoduché: Nevérte mi.

Druhé pravidlo je ponékud obtiznéjsi: Nevérte sami
sobé. Nevéite 1zim, které si sami nalhavate - 1zim, které
jste si sami nevybrali, 1zim, které vam byly vStépovany
v détstvi. Nevéite sami sobé&, kdyz si fikate, ze nejste dost
dobii, ze nejste dost silni, Ze nejste dost inteligentni.
Nevéite, ze si nezaslouzite Stésti a ldsku. Nevéite, Ze ne-
jste krasni. Nevéite niCemu, co vam piindsi bolest a utr-
peni. Nevéite svému vlastnimu dramatu. Nevéite svému
vlastnimu Soudci ani své vlastni Obéti. Nevéite svému
vnitfnimu hlasu, ktery vam fika, zZe jste hloupi, a ktery
vam radi, byste se zabili. Nevéfte tomu, protozZe to neni
pravda. Oteviete své srdce a dobfe poslouchejte. Teprve
kdyz slySite, co vam radi, ucinte rozhodnuti. Ale nevéfte

vz

sami sobé&, protoze osmdesat procent toho, ¢emu véfite,
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je lez - prosté to neni pravda. Druhé pravidlo je obtizné:
Nevérte sami sobé.

Tieti pravidlo zni: Nevéfte nikomu. Nevéite druhym
lidem, protoZze stejné poifad lzou. AZ se zbavite emoc-
nich ran, aZ nebudete mit potifebu véfit druhym lidem
jen proto, aby vas uznavali, uvidite vSechno jasnéji.
Uvidite, co je ¢erné a co je bilé, co existuje a co neexi-
stuje. To, co existuje v tomto okamziku, nemusi existo-
vat za chvili. To, co neexistuje ted, muze existovat za
nékolik okamzikli. VSechno se méni velice rychle, ale
jste-li dostate¢né pozorni, zménu si uvédomite. Nevéite
druhym lidem, protoze vyuZzivaji vasi vlastni hlouposti
proti vim. Nevéfte nikomu, kdo tvrdi, Ze priletél z Ple-
jad, aby zachrénil tento svét. To je Spatna zprava! Nepo-
tfebujeme, aby nékdo zachranoval svét. Svét nepotiebu-
je mimozemstany, aby jej zachranovali. Svét Zije; je to Zi-
va bytost a je mnohem inteligentnéjSi, nez jsme my
vS§ichni dohromady. Budeme-li vé&fit, Ze svét potiebuje
byt zachrdnén, brzy nékdo pfijde a fekne: ,,K zemi se
piiblizuje kometa. Musime opustit nasi planetu. Zabijte
se. Dostanete se do nebe. " Nevéfte témto bachorkdam.
Svij sen o nebi si vytvafite vy sami a nikdo jej nemuze

vytvofit za vas. Stésti vam muze piinést jen zdravy ro-
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zum. Tfeti pravidlo je obtizné, protoZe mdame potiebu
veérit druhym. Nevérte nikomu.

Nevéite mné, nevéite sobé a nevéite nikomu.
Vsechno, co neni pravda, se rozplyne jako dym, jakmile
torru pfestanete véfit. VSechno je takové, jaké to je.
Pravdu nemusite vysvétlovat. Pravdu nemusite ospra-
vedlnovat. Pravda nepotiebuje ni¢i podporu. Podporu
potiebuji vase 1zi. Musite si vymySlet stidle nové l1zi,
abyste potvrdili 1zi predeslé, které jste si vymyslili. A tak
vytvarite ohromnou stavbu 1zi, kterd se zhrouti, jakmile si
uvédomite pravdu. Tak to prosté je. Nemusite si délat vy-
Citky svédomi jen proto, ze lzete.

Vétsina 1zi se rozplyne, jakmile jim pfestaneme véfit.
Lez nepfezije pohled skeptického rozumu ten pfezije
pouze pravda. Pravda je pravda, atf tomu véfite nebo ne.
Vase télo se sklddd z atom@i. Nemusite tomu véfit, ale je to
tak. Je to pravda, af tomu vé&fite nebo ne. Vesmir se skld-
dd z hvézd, to je pravda, véite tomu nebo ne. Pfezije jen
to, co je pravda, a to se tykd i toho, co si myslite o sobé.

Uz jsem fekl, Ze kdyz jsme byli mali, neméli jsme
moznost vybrat si, ¢emu véfit a C¢emu nevérit. Dnes je to
jiné. Jsme dospé€li a mizeme se svobodné rozhodnout.

Mizeme véfit nebo nevéfit. 1 kdyZ néco neni pravda,
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muzeme tomu VvEfit, protoze tomu véfit chceme. Kazdy si
muze vybrat, jak bude zit. A jste-li kK sobé upfimni, uvé-
domujete si, ze jste vzdycky svobodni délat nova roz-
hodnuti.

Jsme-li ochotni divat se o¢ima pravdy, mizeme odha-
lit nékteré 1zi a oteviit rdny. V naSich randch je nahro-

madénd spousta jedu.

<&

Jakmile své rdny otevieme, musime je vycistit od vSe-
ho jedu. Jak se to déla? Mistr, o némZ jsem jiz mluvil, ndm
dal pfed dvéma tisici lety tuto radu: musime odpoustét.
Chceme-li vycCistit své rany, musime se naucit odpoustét.

Musite odpustit vSem, ktefi vdm ublizuji, i kdyZ vam
pfipada neodpustitelné, co vam udélali. Neodpoustite jim
proto, Ze by si to zaslouzili, ale proto, abyste netrpéli,
kdykoli si vzpomenete na to, co vam udé&lali. Nezdlezi na
tom, co vadm udélali, odpustite jim proto, Ze se nechcete
pofad citit §patné. Odpusténi je pro vase dobro, nebof
véas to uzdravi. Odpustite druhym, protoZe mate soucit
sami se sebou. Odpusténi je aktem sebeldsky.

Uvedu priklad vdané Zeny. Rekn&me, Ze jste uz deset

let vdand a Ze jste se pohddala s manZelem kvili néce-
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mu, co vam udé&lal. Rozejdete se a manZela nendvidite.
Staci, kdyz slySite jeho jméno, a chce se vim zvracet. Vas
emoc¢ni jed je tak silny, Ze to uz nemuzete snaset. Po-
tfebujete pomoc. Jdete tedy k Iékafi a feknete mu:
»Strasné trpim. Jsem plnd hnévu, zarlivosti a zavisti. To,
co mi udélal manzel, je neodpustitelné. Nendvidim ho. "

Lékar se na vas podiva a fekne vam: , Musite Uvolnit
své emoce; musite vyjadrit svij hnév. Mé¢la byste se po-
f4dné rozzufit. Vezméte si pol§taf, kousejte do néj, mlat-
te do né&j a uvolnéte svlij hnév." Vy to udélate, a hned se
citite 1épe. Zda se, Ze to funguje. Zaplatite 1ékafi sto do-
lard a feknete mu: ,,Moc vam dékuji. Ted se citim mno-
hem Iépe." Odchdzite z ordinace s ismévem na tvari.

Na ulici vas vSak ¢eka nemilé prekvapeni. Po chodni-
ku proti vdm jde muz - vas byvaly manzel. Jakmile ho vi-
dite, okamzité se rozzlobite. Vratite se tedy k lékafi a za-
platite dalSich sto dolarti za dalsi zdchvat vzteku. Uvol-
néni emoci timto zplsobem je jen dolasnym feSenim.
Miize to uvolnit trochu jedu, néjaky ¢as se muzete citit
1épe, ale vas$i rdnu to nezahoji.

Vylécit se muzete jediné tim, Ze manZelovi odpustite.
Musite mu odpustit jeho nespravedlivé chovani. To, Zze

jste nékomu odpustila, poznate podle toho, Ze uz nic ne-
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citite, kdyz ho pristé potkate. Kdyz slySite jeho jméno,
nemate zadné citové reakce. MuzZete-li se dotknout své
rany, aniz vas boli, pak vite, Ze jste odpustila. Samoziej-
mé vam zlstane jizva, ale ta uz bolet nebude.

Mozna si ted myslite, Ze je snadné radit vdm, abyste
odpoustéli. ZkousSeli jste to, ale nejste toho schopni.
Vsichni mate své divody, pro¢ nemizete odpustit. Ale to
neni pravda. Nemuzete nikomu odpustit, protoze jste se
naucili neodpoustét, protoze jste se to cely zivot udili, az
jste nakonec dosdhli dokonalosti.

KdyZz jsme byli mali, odpoustéli jsme instinktivné.
Bylo to pro nas naprosto pfirozené a snadné. Odpoustéli-
jsme téméf okamzité. KdyZ si déti hraji a jedno dité¢ uho,
di druhé, udefené dité utikd k matce a stézuje si: ,,On mé
uhodil!" Jeho matka si jde promluvit s matkou druhého
ditéte. Zacnou se zufivé hadat, zatimco déti si opét spo-
kojené hraji, jako by se nic nestalo. Matky se vSak nend-
vidi do konce Zivota.

Odpoustét se nemusime uclit, protoze jsme se s touto
schopnosti narodili. Ale hiadejte, co se stalo? Naucili jsme
se neodpoustét. Jakmile ndm nékdo néco udéld, nendvi-
dime ho. Je to otdzka hrdosti. Pro¢? Protoze kdyZ neod-

pustime, nas§ pocit osobni dulezitosti roste. Zdd se ndm,
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7e nda$ ndzor je dulezit&j$i, kdyz mazeme f¥ici: ,,Af udéla
cokoli, stejné mu neodpustim. To, co udé&lal, je neod-
pustitelné. "

Skute¢nym problémem je pycha. NasSe pycha a hrdost
nam pripominaji, Ze nemuizeme odpustit. A hadejte, kdo
tim bude trpét. My sami. Budeme trpét v§im, co délaji li-
dé kolem nés, i kdyz to s ndmi nemad nic spole¢ného.

Trpét se ucime také proto, abychom trestali ty, ktefi
nam ublizili. Chovame se jako malé déti, které se vztekaji
jen proto, aby zaujaly pozornost druhych. UbliZzujeme sa-
mi sob&, abychom mohli fici: ,,Podivej se, co délam jen
kvili tobé." Je to smésné, ale chovame se tdk. Ve sku-
te¢nosti chceme pozadat Boha, aby ndm odpustil, ale ne-
fekneme ani slovo, dokud néds nepozidda o odpusténi on.
Casto ani nevime, pro¢ jsme se na nékoho rozzlobili.
Jsme rozzlobeni, a kdyz nés druhy pozddd o odpusténi,
rozpld¢eme se a fekneme: ,,Ne, ty odpust mné. "

Odhodte svou hrdost. K ni¢emu ji nepotiebujete.
Zbavte se pocitu vlastni dilezitosti a pozadejte o odpus-
téni. odpoustéjte druhym a uvidite, jak se ve vaSem Zi-
voté zacnou dit zdzraky.

Nejdiiv si napiste seznam lidi, které byste méli poza-

dat o odpusténi. Pak to udélejte. Pokud neméte Cas, po-
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z4ddejte je o odpusSténi ve svych modlitbich nebo ve
svych snech. Pak si napiSte seznam lidi, ktefi vim ublizi-
li, vS§ech lidi, kterym musite odpustit. Za¢néte u svych ro-
di¢t, bratri, sester, déti a pratel. Nezapomente ani na
svou koc¢ku a psa, ani na vladu a Boha.

Uvédomte si, Ze to, co vam druzi udélali, nemélo nic
spole¢ného s vami. Kazdy zije ve svém vlastnim snu.
Slova a ¢iny, které vam ublizily, byly jen reakci na dé-
mony v myslich druhych lidi. Kazdy zije ve svém vlast-
nim pekle a vy jste jen druhofadou postavou ve snech
ostatnich. Nikdo nedéld nic kvili vdm. Jakmile si to uvé-
domite a prestanete brat chovani druhych osobné, bude-
te schopni odpoustét.

Zacénéte se uclit odpoustét. Zpoclatku to bude obtizné,
ale ¢asem se z toho stane navyk. Ucte se odpoustét tak
dlouho, dokud nebudete schopni odpustit sami sobé.
V uréitém bod¢ si uvédomite, ze musite odpustit sami so-
bé za vSechny rany, které jste si zpusobili ve svém vlast-
nim snu. Kdyz odpustite sami sob¢&, vase sebeldska vzros-
te. Odpustit sam sob¢ je ta nevys$si forma odpusténi.

Odpusfte sami sob& viechno, co jste v zivoté udélali,
A jestlize vé&tfite v minulé Zivoty, odpusfte si v§echno, co

si myslite, ze jste udélali v minulych zZivotech. Karma

* 135-

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

LASKA, VZTAHY A PRATELSTVI

v.r

existuje jen proto, Ze v ni véfime. Stydime se za to, o ¢em
si myslime, Ze je Spatné. Mame vycitky svédomi a véfi-
me, Ze si zaslouzime byt potrestani, a proto se trestdme.
Véfime, ze vSechno, co vytvofime, je tak. gpinavé, 7e to
je nutné ocistit. A protoze tomu véfime, je to pro nas sku-
te¢né. Sami si vytvafime svou karmu a musime za ni pla-
tit. Takovou madme moc. PferuSit starou karmu je snadné.
Prosté v ni pfestante véfit, a ona odejde. Nemusite trpét,
nemusite nic platit; je po vSem. Jste-li schopni odpustit
sami sobé¢, vase karma zmizi. Od toho okamziku miiZete
zadit znovu. Zivot zaéne byt snadny, nebof odpusténi je
jediny zptsob, jak vycistit emod¢ni rdny.
<

Jakmile vyclistime své rdny, muzeme pouzit silny 1ék,
ktery urychli proces 1é¢eni. I tento 1ék nam nabizi onen
velky Mistr: tim 1ékem je Laska. Laska je 18k, ktery ury-
chluje proces 1é¢eni. Bezpodminec¢nd laska je jedinym
skute¢nym lékem. Nikdy nefikejte: ,,Budu vas milovat,
kdyz... " nebo ,,Budu milovat sdm sebe, kdyZ.. " Z4dné
kdyz neexistuje. Nemusite nic vysvétlovat. Nemusite nic

ospravedliovat. Prosté milujte. Milujte sami sebe, milujte

svého blizniho a milujte své nepiatele. Je to snadné po-
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chopit, ale nikdo nemuze milovat druhé, pokud nemilu-
je sdm sebe. Proto musime zacit sebelaskou.

Je milion zplsobi, jak vyjadfit Stésti, ale je jen jediny
zplsob, jak mtzeme byt opravdu §fastni. Musime milo-
vat sami sebe. Jinak to nejde. Nemilujete-li sami sebe,
nemiuzete byt §fastni. To je nemozné. NemiiZzete sdilet né&-
co, co nemate. Nemuzete milovat druhé, pokud nemilu-
jete sami sebe. Mtuzete mit potfebu milovat, a jestliZe
znate nékoho, kdo vas potifebuje, fikate tomu ldska. To
vSak neni ldska. Je to jen sobectvi a snaha ovladat druhé.
Nic si nenalhavejte; to neni laska.

Stastni mtzete byt jeding tehdy, kdyZ z véds vyzafuje
laska. Bezpodminecénda ldska k sobé samym. Vzdejte se
této lasce. Pfestaiite odmitat Zivot. Pfestarite odmitat sa-
mi sebe. Zbavte se S$patného svédomi a pocitl viny.
Smifte se s tim, ¢im jste, a pfijimejte druhé takové, jaci
jsou. VSichni médte prdvo milovat, smat se a byt $tastni.

A vSichni mdte pravo nebat se pfijimat lasku.

&

Léceni spocliva v pravdé, odpusténi a sebeldsce. Az si
to 1lidé uvédomi, cely svét se vyléci a pfestane byt jednim

velkym bldzincem.
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Tyto tfi klice k 1éCeni mysli nam dal JeziS, ale on ne-
byl jediny, kdo nés udil, jak se 1é¢it. Totéz nas ucil
Buddha a Krisna. Na celém svété se vylécilo mnoho lidi.
Uvédomili si, Ze nemoc v nasi mysli 1ze vylécit pravdou,
odpusténim a sebeldskou. Kdyz si uvédomime, Ze nasi
nemoci je stav nasi mysli, najdeme 1ék. Nemusime uz tr-
pét; mtzeme se vylélit, kdyZz si uvédomime, Ze nase my-
sl je nemocna a naSe citové télo zranéné.

Piedstavte si, ze by vSichni lidé mluvili pravdu, zacali
kazdému odpoustét a zacali kazdého milovat. Kdyby se
tak chovali vSichni lidé, pfestali by byt sobecti, piestali by
odsuzovat druhé a byli by schopni pfijimat a ddvat. Lidé
by se prestali pomlouvat, a emoc¢ni jed by zmizel.

Nyni mluvime o naprosto jiném Snu. Nevypada to ja-
ko planeta Zemé. Jezi§ tomu fikal ,,Nebe na Zemi",
Buddha tomu fikal ,Nirvdna" a Mojzi§ tomu fikal ,,Zasli-
bena zemé". Mluvime o svété, kde vSichni mohou zit
v ladsce, protoze tak zit chté&ji.

Af uZz tomuto snu fikdte jakkoli, je to stdle sen. Je stej-
né skute¢ny nebo fale$Sny jako sen o pekle. Nyni si vSak
muzete vybrat, v kterém z téchto sni chcete zit. Nyni ma-
te 1éky, kterymi se muzete vylécit. Jde jen o to, co s té-

mito 1éky udélate.
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Baeh ve vagem nitru

Vy jste sila, kterd si hraje s vasi mysli a pouziva vaSe té-
lo jako svou oblibenou hracku. Proto jste na tomto své-
té&: abyste si hrdli a bavili se. VSichni mdme priavo byt
§fastni, v§ichni médme pravo uZzivat si zivota. Nejsme tu
proto, abychom trpéli. Chce-li nékdo trpét, at si trpi, ale
nikdo trpét nemusi.

Tak pro¢ tedy trpime? Protoze trpi cely svét, a my si
myslime, Ze utrpeni je normalni. Vytvofili jsme si ndzo-

rovy systém, ktery tuto ,,pravdu” potvrzuje. NaSe nabo-
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zenstvi nam fikaji, Ze jsme sem pfisli trpét, Ze Zivot je sl-
zavé udoli. Budte trpélivi, trpte a po smrti budete odmé-
néni. To zni krasné, ze ano?

Chceme trpét, protoze jsme se naucili trpét. Trpime,
protoze vime: Vime, ¢emu véfime, znadme vSechny ty 1zi,
a trpime proto, zZe je nemuzZeme realizovat.

Neni pravda, ze po smrti pijdeme do pekla nebo do
nebe. V pekle nebo v nebi Zijete uz tady na zemi. Peklo
i nebe existuji jen ve vasi mysli. Trpime-li dnes, budeme
trpét i po smrti, protoZe mysl neumird s mozkem. Nas sen
pokracuje, a je-li naSim snem peklo, nd§ mozek umird, ale
my stdle snime ve stejném pekle. Jediny rozdil mezi span-
kem a smrti je v tom, Ze ze spanku se probouzime, pro-
toze madme mozek. KdyZ jsme mrtvi, nemiZeme se pro-
budit, protoZze nemame mozek, ale sen pokracuje.

Nebe nebo peklo je tady a ted. Nemusite Cekat na
smrt. Pfijmete-li zodpovédnost za svij Zivot, vasSe bu-
doucnost je ve vasSich rukou, takze muzZete zit v nebi, za-
timco vaSe télo Zije na zemi.

Vétsina lidi na této planeté Zije v pekle. Neni to ani
dobré ani Spatné a nikdo za to nemiize. Copak mizZeme
svalovat vinu na své rodi¢e? To nemuiZeme. Ti nds vy-

chovali, jak nejlépe uméli. A totéz dé&lali jejich rodice.
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Mite-1i déti, ani vy nevite, co jiného muzete délat. Jak
muzete obvifiovat sami sebe? Uvédomit si realitu nezna-
mena nékoho obvinnovat nebo mit Spatné svédomi za to,
co jste udé&lali. Nikdo nds nemtlzZe obvinovat za dusSevni
nemoc, ktera je silné infek¢ni.

Uz vite, ze vSechno, co existuje, je dokonalé. 1 vy jste
dokonali. To je pravda. Jste mistfi. Kdyz zvlddnete hnév
a zarlivost, vas hnév a zarlivost jsou dokonalé. I kdyz ma-
te dramaticky zivot, je to dokonaly a krasny zivot. Kdo fi-
ka, ze peklo neni krasné? Peklo vds muze inspirovat.
I peklo je dokonalé, protoZze nic jiného neZz dokonalost
neexistuje. Jste dokonali, i kdyz si ze zivota délate peklo.

Diky svym védomostem si myslime, Ze dokonali ne-
jsme. NasSe védomosti nejsou nic nez popis Snu. Sen v§ak
neni skuteény, takze ani védomost neni skutec¢nd. Nase
védomosti jsou pravdivé jen z urcitého hlediska. Jakmile
zménime hledisko, nase védomost neni pravdivd. VSichni
chceme najit sami sebe, ale nase védomosti nam v tom
nepomohou. VSichni chceme zit svym vlastnim zivotem,
nikoli Zivotem Parazita - to jest Zivotem, na ktery néas
spole¢nost naprogramovala.

K naSsemu skute¢nému ja nds dovede moudrost, ni-

koli védomosti. Proto je nutné rozliSovat mezi védo-
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mostmi a moudrosti.. Cilem védomosti je komunikace
s druhymi lidmi. Védomost je nas$im jedinym ndstrojem
komunikace, protoze jen ziidka kdy komunikujeme srd-
cem. Nesmime se vSak stdt otroky svych védomosti.
Moudrost nemd nic spole¢ného s védomosti; moud-
rost ma hodné spole¢ného se svobodou. Jste-li moudii,
mate svobodu pouzivat svlij rozum a fidit sv(j zivot.
Zdrava mysl je oproSténa od Parazita; je stejné svobod-
né, jako byla pifed tim, neZ byla domestikovana. Kdyz vy-
1é¢ite svou mysl, kdyZz se zbavite Snu, nejste uz nevinni,
ale zato jste moudfi. V mnoha smérech se stanete opét
détmi, ale mate jednu vyhodu: dité je nevinné, a proto
mutZe upadnout do nestssti. Clovék, ktery prekond Sen,
je moudry, -takZze mu toto nebezpeci jiz nehrozi.
Védomost neni predpokladem moudrosti; moudrym se
muze stat kazdy. Uplné kazdy. Stanete-li se moudrymi, je
pro vas zivot snadny, protoze jste tim, ¢im opravdu jste.
Je obtizné snazit se byt né¢im, ¢im ve skutenosti nejste,
snazit se presvédclit sebe a vSechny ostatni, Ze jste né¢im
jinym. Snazit se byt nééim, ¢im nejste, je zbyteéné plytva-
ni energie. Byt tim, ¢im jste, nevyzaduje zadné usili.
KdyZz se stanete moudrymi, obejdete se bez vSech sta-

rych predstav, které jste si vytvorili; uZ nemusite predsti-
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rat, Ze jste né¢im jinym. Pfijmete sami sebe, a tim pddem
vSechny ostatni. Nesnazite se nikoho ménit a nevnucuje-
te nikomu své ndzory. VAazite si nazort druhych lidi.
Prijimate své télo a své lidstvi se vSemi instinkty svého
téla. Byt zvifetem neni §patné. Jsme zvifata, a proto se fi-
dime svymi instinkty. Jsme lidé, a protoZe jsme tak inte-
ligentni, naudili jsme se potlacovat své instinkty. Nepo-
slouchdme hlas svého srdce. Proto se snazime potlaCovat
své télesné potieby, nebo dokonce popirdme jejich exi-
stenci. To neni moudré.

Kdyz se stanete moudrymi, vazite si svého téla, vazite
si své mysli a vazite si své duge. Ridite se tim, co vdm Fi-
ka vasSe srdce, nikoli vase hlava. Nesabotujete své Stésti
ani svou lasku. Nemadte Spatné sv€édomi, neobviniujete sa-
mi sebe a neodsuzujete ani druhé. V tom okamziku pro-
sté zmizi vSechny vase nazory, které vam ztézovaly Zivot
a &inily vds nesfastnymi.

Zbavte se naprosto vSech faleSnych piedstav, které
jste si o sobé& vytvorili, a stante se tim, ¢im opravdu jste.
Kdyz se vzdate své pfirozené povaze, piestanete trpét.
Kdy? se vzdite svému pravému ja, vzdate se Zivotu
a vzdate se Bohu. Jakmile se vzdate, nemusite uz bojo-

vat a prestanete trpét.
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Jste-li moudfii, jste vzdycky sami sebou, aft jiz jste ¢im-
koli. Utrpeni neni nic neZ odpor k Bohu. Cim vic odpo-
rujete, tim vic trpite. Je to velice jednoduché.

Pfedstavte si, Ze se jednoho dne probudite ze Sna
a zjistite, Ze jste Uplné zdravi. Uz nemdte zadné emodlni
rany a vSechen jed zmizel. Pfedstavte si, jak se citite vol-
ni. Jste $fastni uz jen proto, ze Zzijete. Pro¢? Protoze zdra-
vy ¢lovék nema strach vyjadfit lasku. Nebojite se Zit a ne-
bojite se milovat. Pfedstavte si, jak byste zili a jak byste
se chovali k druhym lidem, kdybyste se zbavili svych
emoc¢nich ran a jedu.

Duchovni tradice na celém svété tomu fikaji osviceni.
Jednoho dne se probudite bez emoc¢nich ran. Kdyz maéte
zdravé citové télo, zmizi vSechny hranice a vy vniméite
svét takovy, jaky je, nikoli takovy, jak si jej predstavujete.

Kdyz oteviete oCi a uzZ nemaéate své emocni rany, sta-
nete se skeptiky - ne proto, abyste posilili sviij pocit
osobni dulezitosti, ani proto, abyste se posmivali lidem,
ktefi jeSté véfi 1zim. Ne, stanete se skeptiky, protoZe je
vam jasné, Ze Sen neni pravdivy. Oteviete oCi, probudi-
te se a vSechno je vam jasné.

Kdyz se probudite, uz nikdy nebudete vidét svét jako

pfedtim. Sice stdle jes$té snite - protoze snéni je funkci
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vas$i mysli - ale ted vite, Ze vSechno je sen. ZéleZi jen na
vas, zda vdm sen prinese radost nebo utrpeni.

KdyZ se probudite, mate pocit, jako byste byli na né-
jaké velké party, kde jsou tisice lidi a vSichni krom¢& vis
jsou opili. Vy jste jediny stfizlivy ¢lovék. To je probuze-
ni, nebof vétsina lidi vidi sv&t skrze své emodlni rdny.
Vétsina lidi si neuvédomuje, Ze Zije v pekelném snu.
Neuvédomuji si, Ze Zziji ve snu, stejné jako si ryby neuvé-
domuji, ze ziji ve vodé.

KdyZz se probudime a vSichni kolem nds jsou opili,
mame s nimi soucit, protoze jsme byvali také opili.
Nemame potfebu nikoho odsuzovat, ani ty, ktefi Zziji
v pekle, protoze jsme dfive také zili v pekle.

KdyZ se probudite, vasSe srdce vyjadiuje Ducha, Lasku
a Zivot. Uvédomite si, Ze jste Zivot. Jakmile vite, Ze jste
zivotni sila, vSechno je pro vds mozné. Za¢nou se dit za-
zraky, protoze je déld vase srdce. Srdce je v pfimém spo-
jeni s lidskou dusi, takze kdyZ srdce hovofi, byf pfes pro-
testy hlavy, néco ve vasem nitru se zméni; vaSe srdce

otevie srdce ostatnich lidi a opravdova laska je mozna.

&
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Jeden stary indicky pribéh vyprdvi o bohu Brahmovi,
ktery byl dplné sam. Na svété neexistovalo vibec nic
a Brahma se stra$né nudil. Rozhodl se, Ze bude hrat né-
jakou hru, ale nemél s kym hrat. Proto stvofil krdsnou bo-
hyni M4ju, aby se mél s kym bavit. Kdyz ji Brahma fekl,
pro¢ ji stvoril, Mdja odpovédéla: ,,Tak dobfe. Zahrajeme si
tu nejkrasnéjsi hru, ale bude$ muset délat, co ti feknu. "
Brahma souhlasil a podle M4djinych instrukci stvofil cely
vesmir. Stvofil slunce a hvézdy, mésic a planety. Pak stvo-
fil Zivot na zemi. Stvofil zvifata, ocedny, atmosféru, pro-
sté vSechno.

Kdyz byl kone¢né hotov, Mdja mu fekla: ,, Tenhle svét
iluzi je krasny. Ted chci, abys stvofil zvife, které bude tak
inteligentni, aby dokdzalo svét ocenit. " Brahma tedy stvo-
fil ¢lovéka, a kdyz byl hotov, zeptal se M4ji, kdy zacnou
hrat tu krdsnou hru, kterou mu slibila.

s,Zatneme ted hned, " odpovédéla M4dja. Pak chytila
Brahmu a rozfezala ho na tisice malych kouskt@. Do kaz-
dého ¢lovéka dala jeden kousek a fekla: ,,Hra zacina! Ted
zapomeneS, kdo jsi, a budeS$ se snazit opét se najit!" M4dja
stvofila Sen a Brahma se dodnes snazi, vzpomenout si,
¢im je. Brahma je ve vasem nitru a Mdja vam brani roz-

pomenout se, ¢im jste..
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KdyZz se probudite ze Sna, stanete se opét Brahmou
a ziskate nazpét své bozstvi. Kdyz vim Brahma ve vaSem
nitru fekne, Ze se probudil, ale ze nevi, co bude se zbyt-
kem jeho téla, uvédomite si M4djin trik a muzete fici
ostatnim lidem pravdu, aby se také probudili. Dva st¥iz-
livi lidé na party maji vic zdabavy. A tfi se bavi jesté 1épe.

Zacénéte u sebe. Pak za¢nou stfizlivét i ostatni.

&

U&eni Indd, Toltékd, kfesfant, Rekd - uceni pochéa-
zejici ze vSech kultur na svété - vychdzeji z téZze pravdy.
Vsechna hovofi o tom, Z2e Boha musite hledat ve svém
nitru. VSechna vam radi, abyste otevieli své srdce a stali
se moudrymi. Umite si pfedstavit, jaky by byl svét, kdy-
by vSichni 1lidé otevieli své srdce a nasli v ném lasku?
Mtzeme to udélat. Kazdy z nds to muZe udélat svym
zplusobem. Proto je vas§ Zivot uménim. Slovo Tolték zna-
menda ,umélec ducha". Toltékové jsou lidé, ktefi se vy-
jadiuji srdcem, lidé, ktefi miluji bezpodminecné.

Jste nazivu diky bozi moci, ktera je silou Zivota. Jste Zi-
votni sila, ale protoze myslite na urovni raciondlni mysli,
¢asto zapomindte, ¢im opravdu jste. Pak nékoho potkéite

a feknete si: ,,Tohle je Bih. Bih je zodpovédny za vSech-
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no. Bih mé zachrani. " Ne. Bih vam jen pfiSel fici - pfi-
Sel fici Bohu ve vasSem nitru —, Ze musite pfekonat svij
strach z lasky. Strach z lasky je nejvétsi strach, kterym li-
dé trpi. Pro¢? ProtoZe se bojite, Zze by vam ldska mohla
zlomit srdce.

MoZn4 se zeptate: Jsme-li opravdu Bohem nebo Zi-
votem, pro¢ to nevime?" Nevime to proto, ze jsme tak
byli naprogramovédni. Cely Zivot nds ucili, Ze jsme 1lidé
a mame lidskd omezeni. Proto nds$ strach omezuje nase
moznosti. VSichni jste tim, ¢im si myslite, ze jste. Lidé jsou
mocni kouzelnici. Vé&rite-li, Ze jste tim, ¢im jste, pak tim-
také jste. Tak je to proto, Ze jste Zivot, Bih, Zamér. Mate
moc udélat ze sebe to, ¢im jste. Zalezi v§ak na tom, ¢emu
véfite, nikoli na tom, co vam fikd vaSe raciondlni mysl.

Nejdulezitéjsi je vira. To, ¢emu véfime, ovldda naSi
existenci a fidi ndS zivot. Ndzorovy systém, ktery si vy-
tvafime, je jako mala krabice, do které se zavirdime. A ne-
muzeme uniknout, protoze véfime, Ze uniknout neni
mozné. Takova je naSe situace. Lidé si vytvafeji sva vlast-
ni omezeni. Rikdme, co je v lidskych moZnostech a co
ne. A protoze tomu véfime, stdvd se to pravdou.

Stafi Toltékové piedpovédéli prichod nového svéta,

nového lidstva, které bude pfijimat zodpovédnost za svij
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zivot. Pfichazi ¢as, kdy se stanete svymi vlastnimi uciteli.
Nepotiebujete, aby vam druzi fikali, co je vile bozi. Kaz-
dy ¢lovék hovoii pfimo k Bohu. Hledali jste Boha a nasli
jste ho ve svém nitru. Bih uZ neni ve vnéjSim svété.

Kdyz vite, ze zivotni sila je ve vaSem nitru, pfijmete
své bozstvi, ale pfesto jste pokorni, protoze vidite totéz
bozstvi v kazdém c¢lovéku. Vite, jak je snadné rozumét
Bohu, protoze vSechno je projevem Boha. Vase télo
umie, vaSe mysl umie, ale vy neumfiete. Jste nesmrtelni.
Existujete v miliarddch riznych podob, protoZe jste Zi-
vot, a ten nemuze nikdy umfit. Jste ve stromech a moty-
lech, v rybiach a ve vzduchu, v mésici a slunci. Kamkoli
jdete, tam jste, tam na sebe Cekate.

Vase télo je zivy chram, v némzZ zije Bih. Vase mysl
je ziva svatyné, v niz zije Bih. Buh Zije ve vasem nitru
jako Zivot. Dukazem toho, Ze ve vds Zije Biih, je skute&-
nost, 7e Zijete. Dikazem je va§ Zivot. Ve vasi mysli je
emocdni jed, ale je tam také Buh.

Proto, abyste se dostali k Bohu a dosahli osviceni, ne-
musite délat nic. Nikdo vads nemtuZe dovést k Bohu.
Kdokoli vim fekne, Ze vas dovede k Bohu, je lhaf, ne-
botf vy uz u Boha jste. Existuje jen jedind Ziv4 bytost

a prestoZze se tomu miuzete branit, vZzdycky jste s Bohem.
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LASKA, VZTAHY A PRATELSTVI

Jediné, co vdm zbyvda, je uzivat si zivota a 1é¢it své
emocni télo, abyste mohli oteviené sdilet v§echnu lasku,
kterou v sob& mate.

Cely svét vds mlzZe milovat, ale to neznamend, Ze bu-
dete §fastni. Sfastnymi vdas mtiZe udinit jen laska, kterd vy-
chazi z véas. Jediné na této lasce zalezi. Vase léaska
k druhym je vase polovina; druhou polovinou je strom
nebo pes nebo mrak. Vy jste jedna polovina a druhd po-
lovina je to, co vnimadte. Jste polovina a vas sen je druha.

Vzdycky maéte dost svobody, abyste mohli milovat.
Chcete-li s nékym zit a on s tim souhlasi, je to. uZasny dar!
Mite-li krasny vztah, milujete sami sebe tolik, Ze nepo-
trebujete jeden druhého. Zijete spolu a vytvafite krdsu.
Nakonec vytvofite nebesky sen.

Piekonali jste strach a sebeodmitdni a ted se vracite
k sebeldsce. VaSe sebeldska vam dava takovou silu, Ze
zménite strach v ldsku a utrpeni ve $tésti. Pak rozdavite
lasku a rozdavate svétlo, jako to déla slunce, a neklade-
te si zadné podminky. Kdyz milujete bezpodminecné,
vage lidskd a boZi podstata splyne s duchem Zivota, jenZ
proudi vasim télem. V4§ Zivot se stane projevem Kkrasy
Ducha. Zivot je sen, a jestlize vytvafite svij Zivot s l4s-

kou, vas sen se stane uméleckym dilem.
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MOC“hLby

Na chvili zaviete ocCi, oteviete srdce a vnimejte vSechnu
lasku, kterd vam vychdzi ze srdce.

Nyni se pomodlime, abychom si uvédomili spojeni se
svym Stvofitelem.

Soustfedte svou pozornost na své plice, jako by to byl
jediny organ ve vaSem téle. Vnimejte, jak se plice rozsi-
fuji, aby uspokojily potifebu vaseho téla: potfebu dychat.

Zhluboka se nadechujte a vnimejte, jak vdm vzduch

napliuje plice. Uvédomujte si, Ze vzduch tvori laska.
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Vsimnéte si spojeni mezi vzduchem a plicemi; je to spo-
jeni lasky. Nadechujte se tak dlouho, dokud vase télo ne-
ma potiebu vydechnout. Pak pomalu vydechujte a opét
vnimejte tu rozkos§. Uspokojovani télesnych potieb ndm
déld radost. Dychani ndm dava rozkoS. UZ samotné dy-
chdani sta¢i, abychom byli §fastni, abychom méli radost ze
zivota. Byt nazivu stali. Vnimejte radostny pocit zivota,

radostny pocit 1asky...

MODLITBA ZA VEDOMI

Stvoriteli vesmiru, otevii naSe srdce a otevii naSe oci,
abychom se mohli radovat z boZiho svéta a abychom
s tebou mohli zit ve vé¢né ldsce. Pomdhej ndm vidét té
ve v§em, co vnimdme svyma o¢ima, svyma uSima, svym
srdcem a vSemi ostatnimi smysly. Dovol nam vnimat oci-
ma lasky, abychom té vidéli ve v§em, co jsi stvofil. Dovol
nam vidét té v kazdé burnice naSeho téla, v kazdé emoci
nas$i mysli, v kazdém snu, v kazdé kvétiné a v kazdém
¢lovéku, kterého potkdme. NemuZze$ se pfed nami ukryt,
protoze jsi vSude a my jsme soucdsti tvého téla. Dovol

nam uvédomit si tuto pravdu.

*152-

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

MODLITBY

Dovol ndm uvédomit si naSi moc vytvofit nebe na ze-
mi, kde je vSechno mozné. Pomédhej nam pouzivat naSi
pifedstavivost tak, aby fidila sen naseho Zzivota, kouzlo
naseho tvofeni, abychom mohli Zzit beze strachu, bez
hnévu, bez Zarlivosti a bez zdvisti. Dej ndm svétlo, aby-
chom dnes koneé¢né nasli ldsku a $tésti. Udélej néco ne-
obyc¢ejného, co navzdy zméni nas zivot. Kéz je vSechno,
co délame a rikdme, projevem Kkrdsy v naSem srdci.

Poméhej ndm chovat se tak, jako se chovas ty, milo-
vat, jako milujes ty, sdilet, jako sdili§ ty, a vytvafet stejné
krasné véci, jako vytvari§ ty. Pomahej ndm posilovat moc
na$i lasky, abychom mohli vytvofit vrcholné umélecké
dilo - sviij vlastni zivot. Stvofiteli, dékujeme ti za to, Ze

jsi nam dal Zivot. Amen.

MODLITBA ZA SEBELASKU

Stvofiteli vesmiru, pomdahej ndm pfijimat sami sebe ta-
kové, jaci jsme. Pomdhej ndm pfijimat nasi vlastni mysl
takovou, jaka je, se vSem naSimi emocemi, naSimi sny
a nadéjemi. Pomdhej ndm pfijimat nasSe télo takové, jaké

je, se v8ijeho krasou a dokonalosti. KéZ je naSe sebelds-
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ka tak silna, ze jiz nikdy nebudeme odmitat sami sebe
a nebudeme sabotovat své Stésti, svobodu a lasku.

Kéz jsou na lasce zalozeny vSechny naSe akce a reak-
ce, vSechny nasSe mySlenky a vSechny nase emoce. Stvo-
fiteli, pomdahej ndm posilovat nasi sebeldsku, abychom
mohli zménit strach a drama svého zivota v lasku a ra-
dost. KézZ je naSe sebeldska tak silnda, aby ndm pomohla
zbavit se vSech 1zi, které nam f¥ikaji, Ze nejsme dost dob-
i, dost silni a dost inteligentni. KéZ je naSe sebeldska tak
silnd, Ze uz nikdy nebudeme mit potifebu zit podle na-
zord druhych lidi. Kéz véfime sami sob&, abychom byli
schopni ¢init rozhodnuti, kterd ¢init musime. Budeme-li
milovat sami sebe, nebudeme se vyhybat zddné zodpo-
védnosti a budeme schopni vyfeSit vSechny problémy.
Kéz délame vSechno s pomoci sebelasky.

Pomdahej nam milovat sami sebe, abychom uZ nikdy
sami sob¢& neSkodili. VSichni miZeme byt sami sebou
a nemusime piedstirat, Zze jsme nélim jinym jen proto,
aby ndas druzi lidé pfijimali. Uz nepotiebujeme, aby ndm
druzi fikali, jak jsme dobfii, protoze vime, ¢im jsme. Kéz
se radujeme z toho, co vidime, kdyz se divime do zr-
cadla. KéZz madme na tvafi velky usmév, ktery zvySuje na-

$i vnitfni i vné€jsi kradsu. Pomdhej ndm citit tak intenzivni
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sebeldasku, abychom méli radost ze své vlastni pfitom-
nosti.

Pomdhej ndm milovat se bez odsuzovédni, nebot kdyz
se odsuzujeme, trpime pocitem viny, mame potiebu tres-
tat a neuvédomujeme si tvou lasku. Posiluj nas$i vili,
abychom byli schopni odpoustét sami sobé. OCcisti nasi
mysl od emo¢niho jedu, abychom mohli zit v dokonalém
miru a léasce.

KéZ je naSe sebeldska silou, kterd zméni nas Zivot. Kéz
nasSe sebeldska zméni v§echny nase vztahy pocinaje vzta-
hem, ktery mame sami k sob&. Osvobod nds od vSech
konfliktd s druhymi. KéZz jsme $fastni a odpoustime svym
bliznim vSechny kfivdy, které citime ve své mysli. Po-
mahej ndm milovat se tak, abychom byli schopni odpus-
tit kazdému, kdo nam v zivoté ublizil.

Dej ndm odvahu milovat své pfibuzné a pratele bez-
podmineéné. Pomédhej nam vytvaiet nové komunikacéni
kandly v naSich vztazich, abychom neméli potfebu ovla-
dat jeden druhého. Pomédhej ndm spolupracovat jako je-
den tym.

KéZz jsou nase vztahy s pfibuznymi a pfateli zaloZeny
na vzdjemné ucté a radosti, abychom se zbavili potieby

fikat jim, jak se maji chovat a co si maji myslit. Kéz jsou
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nasSe romantické vztahy témi nejkrdsnéjSimi vztahy; kéz
méame radost, kdykoli jsme s partnerem. Pomdhej ndm
piijimat druhé lidi takové, jaci jsou, aniZ je posuzujeme,
nebot kdyZ je odmitdme, odmitdme sami sebe. KdyZ od-
mitame sebe, odmitdme tebe. -

Dnes je novy zacatek. Pomoz nam zacit novy Zivot,
posiluj nasi sebeldsku. Pomdhej ndm uzivat si zivota, ra-
dovat se z naSich vztahil a nebdt se milovat. Otevii nase
srdce ldsce, na kterou mame vSichni pravo. Pomoz ndm
stat se Mistry vdécnosti, S$tédrosti a lasky, abychom se

mohli radovat ze vS§eho, co jsi stvofil. Amen.
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